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1 Uvodni identifika¢ni idaje:

Skola (piedkladatel):
- nazev a adresa

Stiedni odborna Skola a stiedni

- telefon odborné ucilisté Kladno,
- fax nam. Edvarda BeneSe 2353, 272 01
- e-mail Kladno
- www.stranky telefon: 312 278 041
fax: 312 247 436
e-mail: Skola@sosasoukladno.cz
www.sosasoukladno.cz
Ziizovatel:
- nazev a adresa StiedocCesky kraj, Krajsky trad,
- telefon Odbor skolstvi a sportu,
- fax Zborovska 11, 150 21 Praha 5
- e-mail telefon: 257 280 111 (ustfedna)

- www.stranky

fax: 257 280 203
e-mail: info@kr-s.cz
www.kr-stredocesky.cz
www.stredocech.cz

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani

75-41-M/01 Sociélni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Uroven vzdélani

EQF 4

Délka a forma vzdélavani

4 roky; denni forma vzdélavani

Platnost SVP
Reditel $koly:
Podpis reditele Skoly:

Cislo jednaci:
Razitko:

od 1. zari 2022

Mgr. Petr Patak, DiS



mailto:info@kr-s.cz
http://www.kr-stredocesky.cz

pozn.:
SVP (zkratka): Skolni vzdé&lavaci program



2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:

Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Kladno, nam. Edvarda Benese 2353, 272 01
Kladno

Ziizovatel:
Stredocesky kraj, Krajsky urad, Odbor skolstvi a sportu, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nazev SVP:

Socialni ¢innost

Kdéd a nazev oboru vzdélavani:
75-41-M/01 Socialni ¢innost

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v ruznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socidlni pomoci détem i
dospélym. Mé védomosti a dovednosti potfebné pro zajistovani pfimé péce a osobni asistence
klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. Mé& také védomosti a
dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Ziska odbornou zptisobilost pro vazanou zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu

dle ptilohy ¢. 2, zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikéani, ve znéni pozd¢jSich
predpisi.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Nasi absolventi budou disponovat se dvéma zakladnimi typy kompetenci:

VsSeobecné kompetence:

Kompetence k uceni

e je schopen se efektivné ucit;

vyhodnocovat dosazené vysledky vzdélavani;

umi vyhledavat a zpracovavat informace, je ¢tenarsky gramotny;
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje;

ovlada rizné techniky uceni a zvlada si vytvotit vhodny studijni rezim.

Kompetence k feSeni problému
e dokdze samostatng fesit béZné pracovni 1 mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence
e jec schopen se vyjadiovat v riznych situacich v pisemné i Gstni form¢.

Personélni a socidlni kompetence
e stanovuje si piimétené cile osobniho rozvoje, db4 o dobré mezilidské vztahy, pecuje o
sv¢ zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi




e absolvent bude uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot a jednat v souladu s

udrzitelnym rozvojem. Bude schopen podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e absolvent bude schopen budovat a rozvijet svoji profesni kariéru v ramei celozivotniho

uceni a bude schopen reagovat na pozadavky trhu prace.dokaze uplatnit své vlohy na
trhu préce, je si védom nutnosti na sob¢€ neustale pracovat.

Matematické kompetence
e je schopen vyuzivat matematické dovednosti v praktickém zZivote.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi
e absolvent bude umét pracovat s osobnim pocitatem a bude schopen vyuzivat adekvatni

zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat. Dale bude umét vyuZzivat prostredky pro
online 1 offline komunikaci, komunikovat elektronickou postou a kriticky zhodnotit
ziskavané informace.

Odborné kompetence:
e Podilet se na zajiSovani socialnich sluzeb, tak aby

ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
prislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci;
dodrzovali pti poskytovani socialnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy dbali na dodrzovani prav a zajmu klienti;
byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadiizenymi a dalSimi
spolupracovniky;
znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbéach, jejich prava a povinnosti,
moznosti
kariérniho rastu;
uveédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplinovali;
méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.
méli ptehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii ptipravé
plant ¢innosti nebo projektil; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;
prakticky se orientovali v pfi¢indch a formach socidlniho vylouceni, méli ptehled
o nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se
na feSeni podileji nebo se mohou podilet;
znali pfi€iny a rizikové faktory vzniku riznych typl nepiiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence;
prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochran¢ ditéte a forméach preventivné
vychovné péce o déti;
Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb, tzn. aby

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském 1 domécim prostiedi pfi zajiStovani zdkladnich zivotnich
potieb a zvladani béznych ukond nebo pifi udrzovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim;



- zajiStovali nebo pomahali klientiim pfi zajisStovani chodu domécnosti véetné nakupti

- abéznych sluzeb;

- pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajiStovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu;

- pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetfovali,

- sledovali pravideln¢ zmény u klienta a napliovani jeho potieb a konzultovali je
s nadfizenym nebo s dal$imi odborniky v socidlnich sluzbéch;

- podileli se na zpracovani individualnich planii, vykonavali administrativni ¢innosti

- souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem
pracoviste;

- uplatnovali zdsady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, v¢etné
osob, jejichz projevy chovani a zptisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;

- respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimefenou empatii;

- pfispivali k vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta.;

- uplatiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v z4jmu klienta
v multidisciplinarnim tymu.

e Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sob&stacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZzivani volného ¢asu

o Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného casu

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb, tzn. aby chépali kvalitu
poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny néstroj jména
pracoviste a organizace (socialniho zatizeni)

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e Dbat na dodrzovani bezpecnosti prace, kterou budou chapat jako nedilnou soucast péce
o sv¢ zdravi, o zdravi svych spolupracovniki a klient

e 7nat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.

2.3 Zpiisob ukondéeni vzdélani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélani je ukonceno uspéSnym ukonéenim vzdélavaciho programu 75-41-M/01 Socialni
¢innost UspéSnym absolvovanim vSech ¢asti maturitni zkousky. Potvrzenim dosazeného
vzdélani je maturitni vysvédcenti.

Konéani maturitni zkouSky se tidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim
predpisem.

Profilova ¢éast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z c¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné préace a formou Ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich t¥ povinnych zkousek. Reditel §koly uréi
nabidku povinnych zkouSek tak, ze dvé z povinnych zkousek bude zak konat formou ustni
zkousky ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Tteti z povinnych zkousek bude kondna formou praktické zkousky.

Stupen dosazeného vzdélani absolventa
Absolvent ziskava stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni aroven EQF 4.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly:

Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Kladno, nam. Edvarda Benese 2353, 272 01
Kladno

Ziizovatel:
Stredocesky kraj, Krajsky urad, Odbor skolstvi a sportu, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nazev SVP:

Socialni ¢innost

Kdéd a nazev oboru vzdélavani:
75-41-M/01 Socialni ¢innost

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti sttedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem
rozvoje lidské osobnosti. Zamérem nasi Skoly je pfipravit absolventa na GspéSny, smysluplny
a odpovédny osobni, ob¢ansky 1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.
Spole¢nou vzdélavaci strategii Skolniho vzdélavaciho programu je:
- ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potifebné
k uCeni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsSifovat
- ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl piipravovan
- ucit se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejicich se osobnosti a jejimu utvareni v souladu
s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, jednat s vétSi autonomii, samostatnym
usudkem a osobni zodpovédnosti
Z duavodu této strategie je vyuka orientovana k:
- autodidaktickym metodam
- socialn¢ komunikativnim aspekttim u¢eni a vyucovani
- metoddm Cinnostné zamefeného vyucovani
- dlrazu na motivacni Cinitele
Zatazeni jednotlivych metod do Skolniho vzdélavaciho programu je konkretizovano na Grovni
jednotlivych predméta.

3.2 Organizace vyuky

Studium je ctyflet¢é v denni form¢ vzdélavani. Organizace vyuky se fidi legislativnimi
piedpisy, zejména zadkonem. ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zédkladnim, stiednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani ( Skolsky zékon), v platném znéni a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o
sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni.

Vyucovani se uskutecnuje podle aktudlniho ucebniho planu. Vyuka nékterych vzdélavacich
predmétd (napf. cizich jazykd, ICT, UPX, ZDN, PEC a PVC probihd ve specialné
vybavenych ucebnach nebo v cvicném byté, kdy jsou Zaci déleni na skupiny. Kromé klasické



vyuky v systému vyucovacich hodin probihd vzdélavani i formou exkurzi, kurzii a dalSich
vychovné -vzdélavacich akci. Jedna se napt. o besedy, diskuse, exkurze, sportovni dny, atd.

Pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednost a ¢innosti je do vyuky zatazena ucebni
praxe ve Skole v rozsahu 7 hodin a na pracovistich v rozsahu 6 tydennich vyucovacich hodin a
dale souvisla odbornd praxe v 2. a 3. ro¢niku v celkovém rozsahu 4 tydni (napi. détské
domovy, domovy pro seniory, détské skupiny, matetské skoly, zékladni Skoly, aj.).

Pokud je odborné praxe zakl realizovana na smluvnich pracovistich, probiha v souladu s §65
odst. 2 Skolského zdkona na zdkladé¢ smlouvy. Vyuka u smluvnich partnert probihd pod
vedenim instruktort a je kontrolovana zéastupcem fteditele Skoly. Zastupci jednotlivych
organizaci jsou pravidelné zvani k jednanim o koncepci vzdélavani.

Ditiraz se klade na samostatné jednani a postupné seznamovani s organizacemi a jednotlivymi
pracovnimi misty, kam by Zaci po absolvovani $koly méli nastoupit do zaméstnani. Zaci
ziskavaji navaznost na poznatky z predméth, které je teoreticky pfipravuji na budouci
povoléani pracovnikl socialni oblasti. Pfi odborné praxi si tyto poznatky prakticky ovétuji.

3.3 Zpusob rozvoje klicovvch kompetenci

Ucitelé vyuzivaji k rozvoji klicovych kompetenci ve vzd€lavacim cCtyfletém oboru
75-41-M/01 Socidlni ¢innost riznych didaktickych metod a strategii vyuky, aby si Zéci
osvojili vSeobecné 1 odborné dovednosti a ziskali praktické navyky. Patii mezi né
problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simulacni metody,
metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k rozvoji funk¢ni gramotnosti zaka (tj.
schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro
rizné ucely) atp.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nezbytnym piedpokladem udrzitelného rozvoje je piiprava budouci generace k mysleni a
jednani v souladu s pfirodou. Environmentalni vychova na naSi Skole poskytuje zakiim
znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni pistup
k realit¢ a kpocitu spoluodpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

V souvislosti s odbornym vzdéldvanim zakd poukazujeme na vlivy pracovnich ¢innosti na
zivotni prostiedi a zdravi zaméstnancti spolu s vyuzivanim moderni techniky a technologie.
Pti realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy naSe skola spolupracuje se

stiedisky a centry ekologické vychovy a Zaci se maji moznost zucastnit soutézi, které jsou
témito institucemi vyhlasovany.

Clovék a svét prace

Snazime se, aby poznatky zdka, které ziskal v odborné slozce vzdélavani, byly doplnény o

vvvvv

10



mu mély pomoci pifi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci a dale pfi vstupu na
trh prace a pfi uplatnovani pracovnich prav.

Prostiednictvim kariérového vzdelavani si zadk osvoji znalosti a predevSim dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou
soucast zivota.

Zamgéiujeme se zejména na

1. Individudlni ptiprava jednotlivcid na vstup na pracovni trh

2. Svét vzdélavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti- sluzby ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy zacletiujeme do vyu€ovacich predméta, ale prioritné vyuzivame
jinych aktivit zejména besedy s podporou socialnich partnerti, pracovnich agentur, Gradt
prace, odbornikl z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zamétenim na odborné
¢innosti.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfindseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a
zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obanskych aktivitach i ve volném case je
jedna z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni
absolventii do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zallenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a
propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a
uceni mimo Skolu. Dillezitym ptedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zak i formovani
jejich postojii a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a
planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych pfedmétt tak, aby méli Zaci
dostatek pftilezitosti ucit se s nimi bezpe¢né, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i
rizicich jejich vyuziti.

Nase Skola mé pocitacové uclebny vybaveny dostatecnym poctem pracovnich stanic,
tvofenych modernimi multimedidlnimi poc¢itaci zapojenymi v dostatecné propustné lokalni
siti a umoznujici sdileni ptipadnych sitovych prostiedkii s rychlym pfistupem na Internet.

V hodinach IDT vyuky odpovida pocet pracovnich stanic poc¢tu zakli. Ucebny jsou budovany
se zietelem na zachovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Softwarové vybaveni Skoly zahrnuje balik tzv. kancelafského software, tj. textovy, tabulkovy
a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou,
prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software, e-mailového klienta a rizné
dalsi vyukové software.

Ve specializovanych ucebnach jsou zadkovské notebooky, které Zaci vyuzivaji pro vyhledavani
a zpracovavani zadanych ukold.

V dobé€ mimo vyuku nebo v bézné vyuce mohou zaci vyuzivat pocitacové stanice

v kmenovych ucebnach, kde je pfipojeni na Internet pro vyhledavani informaci. VSechny
ucebny Skoly jsou vybaveny dataprojektory napojenymi na ucitelsky pocitac.

Cela 8kola je kompletné zasit'ovana a propojena Intranetem.
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Realizace priifezovych témat jednotlivych predmétech:

A[B|C[D|E|F|G|H|CH|I |J |[K|L |[M|N
AA [x [x |x |x |x X [x |x X [x [x
BB |x [x [x X |x X X
CC X [x X X [x Ix[x|x [x[x [x
DD X |X X

Popis tabulky: realizace prafezovych témat v pfedmétech:
AA — Obcan v demokratické spole¢nosti

BB — Clovék a zivotni prostiedi

CC — Clovek a svét prace

DD - Informacni a komunikaéni technologie

A —anglicky (némecky) jazyk, hlavni jazyk

B — anglicky, némecky, vedlejsi jazyk

C — Cesky jazyk literatura

D — obc¢anska nauka

E — d&jepis
F — fyzika

G — matematika

H — télesna vychova

CH — informacni a komunikacni technologie
I — pisemna a elektronickd komunikace
J — ekonomika

K — zéklady prava

L — ucebni praxe

M - odborna praxe

N — socialni politika

O — pecovatelstvi

P — pedagogika

Q — specialni pedagogika

R — pedagogika volného ¢asu

S — zdravotni nauka

T — chemie
U — biologie
V — ekologie

X — psychologie
Y — pocitacova grafika
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3.5 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:

Pokud epidemiologicka situace dovoli, organizuji ucitelé nékolikrat za rok pro zaky vychovné
vzdélavaci akce v ramei Ceské republiky nebo 1 v zahranici.

Projekty:

Adaptaéni kurz:

Realizace projektu: vyjezd mimo uzemi mésta Kladna, v 1. ro¢niku.

Cil: Zaci formou soutéZi v oblastech sportovnich, pracovnich, zdravotnickych, vytvarnych,
hudebnich a tane¢nich posiluji své kolektivni citéni a upeviuji své moralné volni vlastnosti.
Celym tydnem se nese duch pratelstvi a uvolnéné atmosféry, aby si na sebe tfidni kolektiv
zvykl a aby se zaci vzajemné poznali a dokazali si v riznych situacich pomoci (no¢ni bojova
hra). Cilem je v praxi aplikovat pozadavky zvoleného oboru zdbavnym a piijatelnym
zpusobem pro nase zaky.

Personélni zajisténi: projekt povede ucitel TEV, dale se zucastni tfidni ucitel, ucitel odborného
vycviku.

Pokryti prafezovych témat projektem:

Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru odpovédnosti, aby dovedli pracovat

v kolektivu, dovedli diskutovat o problémech a hledat vhodné vychodiska, aby poznali
problémy svych spluzakii a dokazali si vzajemné pomahat.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Projekt umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prostiedi,

komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivoté a v daném oboru vzdélani

a uvédomenti si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi. Propojuji a doplnuji se tak
informace, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve

spolecnosti, mezi ptirodou a clovékem a jeho Zivotnim prostredim.

Prochazky Prahou :

Cil projektu: zaci si rozsiti védomosti o naSich nejstarsich déjinach, stavebnich slozich,
vyznamnych osobnostech.

Realizace projektu: projekt bude zahajen vyjezdem do Prahy. V nasledujicim obdobi budou
zéci rozdéleni do skupin a budou plnit zadané ukoly. Vysledkem skupinové ¢innosti bude
zavereCny vystup s prezentaci:

stavebni slohy

povésti spojené s Prahou

vyznamné osobnosti

Pti realizaci projektu budou posilovany kompetence k uceni, k feseni problému, komunikaéni
kompetence, socialni kompetence, kulturni povédomi, kompetence k vyuziti ICT. Dojde

k propojeni vieobecné vzdélavacich predméti CJL, OBN, ICT.

Hodnoceni zakii: Zaci budou hodnoceni za samostatnost a iniciativu pfi plnéni zadaného
ukolu, za kvalitu vysledného produktu, za schopnost prace v tymu a za zptisob prezentace.
Personalni zajiténi: projekt povede ugitel CJL.

Pokryti prifezovych témat projektem:
Obcan v demokratické spoleCnosti:
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru odpovédnosti, aby dovedli pracovat

v kolektivu, dovedli diskutovat o problémech a hledat vhodna vychodiska.

Informacni a komunikacéni technologie:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat vhodné informace a zpracovavat je.

Pamatnik Lidice

Cil projektu: zaci ziskaji nové poznatky a rozsifi své jiz nabyté védomosti o historii obce
Lidice, o jejim osudu béhem 2. svétoveé valky, o osudu lidickych déti a pozd€jsim vzniku
pamatniku.

Realizace projektu: projekt zacne exkurzi do pamatniku Lidice, kde budou Zaci rozd¢€leni
do skupin a budou plnit zadané ukoly a vysledkem jejich ¢innosti se stane peclivé zpracovana
prezentace.

Hodnoceni zaku: Pfi plnéni vSech tkold budou Z4ci hodnoceni za svou snahu a diislednost
a za kvalitu zpracované¢ho materialu.

Personalni zajiSténi: projekt povede ucitel DEJ. Dojde k propojeni vieobecné vzdélavacich
piedméta CJL, DEJ, ICT.

Pokryti prifezovych témat projektem:

Obcan v demokratické spoleCnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli pracovat v kolektivu.

Informacni a komunikacni technologie

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat vhodné informace a zpracovavat je.

Projekt: Socialni sluzby

Cil: je propojeni teorie s odbornou praxi na pracovistich socidlnich partnert

Realizace: Zaci bud’ jako skupina nebo jako jednotlivci predstavi ostatnim své pracoviité a
popisi svou ¢innost ve vyucovaci hodin€. V ucebni praxi se zamétuji hlavné na oblast
klientského pfistupu a nacvik modelovych situaci. Pfi odborné praxi jsou realni klienti,
on-line software instituci a skute¢né situace.

Hodnoceni zaku: Pti plnéni vSech tkoli budou Z4ci hodnoceni za svou snahu a diislednost
a za kvalitu zpracované¢ho materialu.

Personalni zajiSténi: projekt povede ucitel UPX.

Pokryti prafezovych témat projektem:

Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli pracovat v kolektivu ziskali pracovni navyky.
Informacni a komunikacéni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s aplikovanym softwarem.

Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udélosti

Cilem projektu je:

 pfipravit Zaky na mozna rizika souvisejici s Zivelnymi katastrofami, havariemi ¢i dalSimi
udélostmi (teroristicky utok, sabotaz, zhaftstvi, ...),

* pfipravit zaky nést odpovédnost za svou ochranu, ochranu ob¢anti a vzajemnou pomoc,

+ naucit je efektivné jednat,

+ vest zaky k citlivému vnimani Zivotniho prostfedi, nejen pfi vzniku mimotadnych udalosti,
+ vést k ziskani kompetenci - prakticka cviceni, nacvik ve skupinach.

Projekt je realizovan dle moznosti za spoluti¢asti Hasi¢ského zachranného sboru v Kladné,
Ceského cerveného ktize, Policie CR nebo Kynologické organizace.
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Dalsi kurzy:

lyzatsky kurz (1. ro¢nik)

sportovn¢ — turisticky kurz (2. a 3. ro¢nik)

Soutéze:

Z4ci se ve velké mife podili na soutdZich vyhlagovanych EU - Euroscola a Europasecura nebo
soutézich vyhlasovanych Stfedoceskym krajem Stfedoskolaci a Evropa. Soutéze jsou formou
testll na internetu a zaci si mohou spravné odpovédi vyhledat. Ve cviénych testech je dostatek
¢asu a zaci se nauci pracovat s vypocetni technikou.

V pribéhu studia realizujeme fadu exkurzi do zatizeni s neodkladnou péci, psychiatrické
1é¢ebny, détskych domovi ¢i domovi pro seniory, zucastitujeme se mnoha dobrovolnych
sbirek napt. Svétlugka, Liga proti rakoving, aj., poradame projektové dny pro zéky ZS.

3.6 Zpisoby a kritéria hodnoceni Zakt
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zdka na vysvédCeni je vyjadieno klasifikaci:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostateCny

5 —nedostate¢ny

Slovni hodnoceni navrhuje u zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami vychovny poradce
na pedagogické rad¢, o jeho realizaci rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a to
na zaklad¢ zaddosti zdkonného zastupce zaka.

Skola pfevede klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zaka na $kolu, ktera
hodnoti odlisnym zpiisobem, a to na zadost této Skoly, zletilého zdka nebo zakonného

zastupce nezletilého zaka.

Kritéria stupiiii prospéchu - teoretické vyucovani:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované ugivo v celém rozsahu, samostatné a tvofivé pouzivé ziskané
védomosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukola. Jeho tstni a pisemny projev je piesny,
spravny, vystizny. Graficky projev je presny s odpovidajici estetickou urovni zpracovéani. Zak
je schopen samostatné studovat piiméfené texty s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim
pisemnym zpracovanim.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované u¢ivo v podstaté v celém rozsahu, samostatng, piipadné podle
mensich podnétl vyucujiciho pouziva ziskané védomosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold. Jeho Gstni a pisemny projev mize mit mensi nedostatky v pfesnosti, spravnosti a
vystiznosti. Graficky projev je bez vétSich neptesnosti s odpovidajici estetickou urovni
zpracovani. Zak je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat piiméfené texty

s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim pisemnym zpracovanim.

Stupeni 3 (dobry)

Zak ma v ovladani pozadovaného uciva nepodstatné mezery, pfi feSeni teoretickych
vyucujiciho opravovat. V ustnim a pisemném projevu jsou nedostatky v presnosti, spravnosti
a vystiznosti. Graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Zak je schopen si
samostatné osvojit dil¢i témata dle navodu vyucujiciho.
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Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ovladani uéiva vazné mezery, pii feSeni teoretickych a praktickych ukold je malo
pohotovy a mé vétsi nedostatky. V Gstnim a pisemném projevu jsou vazné nedostatky

v presnosti, spravnosti a vystiznosti. V logice mysleni jsou zavazné chyby, pfi aplikacich
chybi samostatnost. Graficky projev je mélo esteticky s vaznymi nedostatky. Pfi samostatném
studiu mé zak velké tézkosti.

Stupeii 5 (nedostatecny)

Zak ma v ovladani ugiva zavazné a znaéné nedostatky, pfi feseni teoretickych a praktickych
problémti ma velmi podstatné nedostatky. V istnim a pisemném projevu jsou velmi zavazné
nedostatky v pfesnosti, spravnosti a vystiznosti. Uroven vysledka innosti zaka ma velmi
zavazné nedostatky a chyby, které se nedafi opravit ani s pomoci vyucujiciho.

Konani a klasifikace souhrnnych zkousek v maturitnich predmétech

Podminkou pro klasifikaci v maturitnich pfedmétech v kazdém ro¢niku je absolvovani
souhrnné zkousky. Zkouska obsahuje ucivo, které bylo doposud probrano v jednotlivych
maturitnich pfedmétech (od prvniho ro¢niku). Otazky k souhrnnym zkouskédm jsou
koncipované podobné¢ jako otazky k pisemné maturitni zkousce. Formaln¢ probihaji souhrnné
zkousky velmi podobné¢ jako pisemnd maturitni zkouSka. ZkouSka miize byt zadana v
pisemné nebo elektronické podobé€. Doba trvani zkousky je jedna az dvé vyucovaci hodiny.
Termin konani souhrnné zkousky stanovi pro konkrétni Skolni rok feditel skoly. Zpravidla je
to v obdobi dubna az ¢ervna. Pro kazdou dil¢i souhrnnou zkousku je stanoven zvlastni termin.
Klasifikace je shodnd s didaktickymi testy pisemné maturitni zkousky, tj. procenta budou
pievedena na klasifika¢ni stupné stejnym pomérem. V maturitnim ro¢niku absolvuje zak
pouze souhrnné zkousky z ptredmétt, ke kterym se ptihlasil k maturitni zkousce. Souhrnna
zkouska se kond také z odbornych maturitnich pfedmétt, nekona se z praktické maturitni
zkousky. Zak, ktery neuspé&je u souhrnné zkousky, je povinen vykonat v

dob¢ konzultacnich hodin opravnou zkousku za stejnych podminek klasifikace. Znamky z
fadného 1 opravného terminu se zapocitavaji do celkové klasifikace.

Cilem souhrnnych zkousek je systemizaci a zopakovani uciva jednotlivych maturitnich
predméti.

Kritéria stupiii prospéchu - praktické vyucovani:

Stupeii 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované praktické dovednosti s vhodnym vyuzitim ziskanych teoretickych
védomosti. Pracuje samostatné a spravné, voli vhodné pracovni postupy, vhodné néstroje a
pomucky k provadénym ¢innostem. Aktivné pfistupuje ke svéfenému tkolu, ktery splni

v daném Casovém limitu. Dodrzuje bezpecnostni ptedpisy. Kvalita prace je na vysoké urovni.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ma v ovladani pozadovanych praktickych dovednosti a ve vhodném vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti mensi potiZe. Pracuje samostatné s mensi pomoci vyucujiciho.
Dodrzuje bezpecnostni predpisy. Kvalita prace je bez vétsich nedostatkil a je splnéna

v ¢asovém limitu.

Stupeii 3 (dobry)

74k vyzaduje &asto pomoc a radu, ma potiZe s praktickou aplikaci teoretickych poznatkii do
praxe. Nepracuje samostatn¢, pracovni projev je nejisty, pomaly, ¢asto se vyskytu;ji
nepiesnosti a nedodrzeni stanoveného casového limitu. Chybi aktivni piistup k vyuce.
Dodrzuje bezpecnostni predpisy.
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Stupeni 4 (dostatecny)

74k je pti vyuce pasivni, vyzaduje trvaly dohled a kontrolu vyudujiciho. Obtizné aplikuje
ziskané teoretické védomosti do praxe. Vysledky prace jsou nepiesné, ¢asto nefunkcni, zak
nejevi zdjem o zlepSeni, porusuje pracovni kazen.

Stupeil 5 (nedostate¢ny)

74k velmi $patné ovlada praktické dovednosti, ma také velmi $patné teoretické znalosti a
nedokéze je aplikovat do praxe. Neni schopen pracovat ani s pomoci vyucujiciho, nema
dostatecny zajem o odborny vycvik. Vysledky prace vykazuji vazné praktické i teoretické
nedostatky.

Zpusob hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Podminkou pro zohlednéni Zaka se specialn¢ vzdélavacimi potiebami je piedlozeni
odborného posudku vypracovaného skolskym poradenskym zatizenim.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych podminek
pii vzdelavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pti jejich hodnoceni se piihlizi k povaze omezeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektu;i
doporuceni psychologickych vysetteni zakl a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani
zaku a také voli vhodné a ptimétené zpusoby ziskavani podkladii.,

U zdka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zaklad¢ zadosti zdkonného zéastupce zédka.

Pro zjistovani Grovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkousenti, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Pokud je
to nutné, nebude dité s vyvojovou poruchou vystavovano ukoliim, v nichz vzhledem k poruse
nemuze piimétené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladiim.

Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podéavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.
Klasifikace je provdzena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnéni
podstaty neuspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekonévat.

Ttidni ucitelé, poptipadé vychovny poradce, seznamuji ostatni vyucujici s doporuc¢enimi
Skolskych poradenskych zatizeni, které zohlediuji zdka a zplisob ziskavani podkladi pro
hodnoceni.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad€ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Jedna se o zdky s mentalnim,
télesnym, zrakovym a sluchovym postiZzenim, se zdvaznymi vadami feci, se zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem.
Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16
$kolského zakona (SZ) Podpiirna opatfeni realizuje $kola.

Podpiirna opatieni

Podpiirna opatteni ptedstavuji upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou
poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani a zapojeni

v kolektivu. Pedagog uplatiiuje opatieni u jednotlivych Zakia diferencované, aby upravy
individualné vyrovnavaly vzdélavaci podminky Zaka, které mohou byt ovlivnény rtizné
zavaznymi obtizemi zdravotnimi (akutnimi ¢i trvalymi), nepfipravenosti Zéka na skolu,
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odli$nymi zivotnimi podminkami a kulturnim prostfedim. Podptirna opatieni se podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do 5 stupii

stupent podptrnych opatfeni vzdy navrhuje skola.

II. - V. stupen navrhuje a realizaci metodicky usmérnuje Skolské poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné pedagogické centrum). Podptrna opatieni
druhého az patého stupné jsou poskytovana s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo
zakonného zastupce zaka.

Vysledkem poradenské pomoci skolského zafizeni je zprava. Ve zpravé poradenské zatizeni
uvede skutecnosti podstatné pro doporuceni podpiirnych opatieni.

Forma vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je uskute¢niovano formou
individualni integrace do b&znych tiid. Skola spolupracuje predevsim s
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Liberci. Spolupraci Skoly s PPP zajistuji vychovni
poradci.

Postup pfi poskytovani podplirnych opatieni zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami:

V radmci L. stupné podptlirnych opatieni je pro zaky s mén¢ zavaznymi problémy ve vzdélavani
Skolou vypracovan plan pedagogické podpory (dale jen PLPP), ktery vytvofi tfidni ucitel

s metodickou podporou vychovného poradce. S planem pedagogické podpory seznami Skola
zaka, zdkonného zéastupce zdka, vSechny vyucujici zéka a dalsi pedagogické pracovniky
podilejici se na realizaci tohoto planu. Plan musi obsahovat podpis osob, které s nim byly
seznameny. PLPP je nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnocen. Pokud nejsou nastavena opatieni
dostatecnd, doporuci Skola zdkovi vyuziti pomoci Skolského poradenského zatizeni za ucelem
posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a zpracovani dalSich podptirnych opatieni.

Na zaklad¢ doporuceni vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (déle jen IVP)
Skolskym poradenskym zatizenim pozada zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka
teditele Skoly o vzdélavani podle IVP. Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a
ostatnimi uciteli vypracuje IVP, ktery obsahuje tidaje o upravé metod vyuky, asovém
rozvrzeni individualni prace s zdkem, o pouzivani kompenzacnich pomticek a dalSich
nalezitostech. Uginnost IVP je vyhodnocovana minimélné jednou ro¢né. IVP je realizovan na
zéklad¢ informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka ¢i zletilého zaka.

Vychovny poradce sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptirnych opatieni
poskytovanych na zkladé PLPP a IVP, komunikuje se SPZ, Zaky a rodi¢i nezletilych 74k, s
dalsimi pracovniky skoly (tfidnimi uciteli, uciteli ptislusnych vyucovacich ptedméti), popf. s
dalSimi institucemi. Vychovny poradce je pfipraven vénovat se také péci o nadané a
mimotradn¢ nadané zaky.

Pravidla pro péci o Zaky se SVP ve Skole

Nezbytnym ptredpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZadavkl na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect o
vzdélavani na stfedni Skole danych pfilohou k Naftizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé
obortl vzdélani v zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Zaktm se SVP jsou na zékladé doporuéeni SPZ upraveny podminky pii pfijiméani a
ukoncovani studia (maturitni zkouskou, zdvérecnou zkouskou).
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Pokud Z4k ze zdravotnich diivodil nemiize splnit podminky dané SVP v pfedmétu, ktery neni
rozhodujici pro jeho odbornost, mize byt na zaklad¢ rozhodnuti feditele Skoly z tohoto
pfedmétu uvolnén.

Z4ktm jsou poskytovany kompenzaéni pomiicky doporuéené SPZ a Giprava prostiedi.

Na zékladé doporuéeni z SPZ je zaktim poskytovana pedagogicka intervence (individualni
péce nad ramec béznych hodin)

Z&ktim je umoznéno pouzivat specialni pomiicky (napf. notebook, pravitka, zvyraziiovade,
kalkulacka).

Vyucujici pii hodindch pouzivaji takové metody vyuky, které zohlednuji poteby zakt se SVP
(uptednostnéni ustniho zkousSeni u zakt s dysgrafii a dyslexii, tolerance specifickych chyb,
nazorné pomucky).

Vyucujici poskytuji takové materialy pro vyuku, které jsou vyuzitelné pro zaka se SVP
(elektronické i tisténé materidly, prezentace, uc¢ebnice).

V ptipad¢ potieby je zaklim navySen ¢as na vypracovani ukoll pii hodinach a konzultace
mimo vyucovani.

Z4ci jsou prib&zné motivovani k uéeni, je jim poskytovano formativni hodnoceni.

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych ditvod, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Z4ka, popt. s
jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodné&jsi obor vzdélani.

Vzdélavani nadanych zaka

Za nadané¢ho zaka se povazuje zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich umeéleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zéka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Formy vzdélavani nadanych zakt

ucast v soutézich v teoretickych znalostech a dovednostech i v manualnich dovednostech,
zahrani¢ni studijni nebo vymeénné pobyty.

4 Ucebni plan

. PocCet tydennich
Kategorie a « , .
, vyucCovacich hodin
i nazev Celke
Vzdelavaci oblast « , Zkratka | 1. 2. 3. 4,
vyucCovaciho Y Y . - m
ofedmétu ron [ro¢n |ro€n [roCn
ik ik ik ik
lazykové vzdélavani | Sesky jazyk CiL 240 | 141 | 141 | 141 | 543
Anglicky jazyk ANJ 3+1 | 3+1 | 3+1 | 1+1 | 10+4
Estetické vzd€lavani | |jteratura LIT 240 | 141 | 141 | 141 | 5+3
SpoleCenskovedni Ob&anska nauka | OBN 1 | 1| o | o 2
vzdélavani
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Déjepis DEJ 1+1 0 0 0 1+1
Zaklady prava ZPR 0 0 2 0 2
Matematické vzd€lavni | patematika MAT 241 | 241 | 241 | 2 | 843
Prirodovedne Fyzika FYZ 1 | o] o | o 1
vzdélavani
Chemie CHE 0 1 0 0 1
Biologie BIO 1 0 0 0 1
Ekologie EKL 1 0 0 0 1
Ekonomické vzdélavani Ekonomika EKO 2 1 0 0 3
Vzdélavani pro zdravi | 18|&sn4 vychova | TEV 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani | Informacni a
digitalni IDT 2 2 0 0 4
technologie
PoCitaCova grafika [ POG 0 0 0+1 [ 0+1 0+2
VSeobecné
predméty 20+3 | 14+4 | 11+5 | 7+4 | 52+16
celkem
Rizeni socialnich sluZeb | gqcigini politika | SPO 0 1 2 3 6
Pfimé péCe a osobni | pegovatelstvi PeC 2 2 2 2 8
asistence
Zdravotni nauka ZDN 2 0+1 0 0 2+1
Odborna praxe OPX 0 3 3 0 6
SocidIné vychovnd Pedagogika PED o | 2]o0 o 2
Cinnost a socialni —
vztahy a komunikace Specialni SPG 0 0 2 3 5
pedagogika
Pedagogika pvC 2 || 2 | 2 | 711
volného Casu
UCebni praxe UPX 0 0 2 4 6
Psychologie PSY 3 2 2 1+2 8+2
Odborné
predméty 9 |(11+2| 15 | 17 | 50+4
celkem
Povinné
volitelné
predméty
CviCeni
z anglického CANJ/CM
., 0 0 0 +2 +2
jazyka/CviCeniz |AT 0 0

matematiky
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Kondi¢ni cvi€eni /
Konverzace v
anglickém
jazyce/Zaklady
francouStiny/Rela
xacni
techniky/Kreativni
tvorba

0+1

0+1

0+1

0+1

0+4

Volitelné
predméty

celkem

0+1

0+1

0+1

0+3

0+6

CELKEM

29+4

25+7

26+6

24+7

102+
26

Poznamky k uéebnimu plinu:
1) Jazykové vzdélani:

- Anglicky jazyk (jako hlavni cizi jazyk)
- Némecky jazyk (jako volitelny pfedmét)

2) disponibilni hodiny v uc¢ebnim planu jsou vyznaceny zelenou barvou
3) predméty jsou povinné, nepovinné predméty ucebni plan neobsahuje
4) praktické vyu€ovani je realizovano prostfednictvim ucebni praxe v odborné ucebné
Skoly a odborné ucebni praxe na pracovistich uskute¢iiované v 2. - 3. rocniku, déle
formou souvislé Sestitydenni praxe v 1.- 3. ro¢niku

Rozvrzeni tydnii ve Skolnim roce:

Cinnost } g ? ?
roCnik | roCnik | roCnik | roCnik

VyuCovani dle rozpisu 32 32 32 28
Adaptacni kurz 1
LyZafsky kurz 1
Vodacky kurz 1
Kurz cykloturistiky a sportQ
pfirodé 1 0
Souvisla praxe 2 2 2 0
Exkurze a pfednasky 1 1 1 1
Maturitni zkouSka 4
Casova rezerva 3 4 4 7
Celkem tydnu 40 40 40 40
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5 Piehled rozpracovani obsahu RVP do SVP

Tabulka souladu RVP a SVP - socialni ¢innost

pocCet vyuCovacich hodin

. dle RVP dle SvpP
vzdélavaci oblast - - - - -
tydenn | celkovy| tydenni celkovy
i
jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 160 5 + 3[160 + 96
- cizi jazyk 10 320 10 + 41320 + 128
estetické vzdélavani 5 160 5 + 16 +
3(0 96
spoleCenskovédni vzdélavani 5 160 5 + 1160 + 32
pFirodovédné vzdélavani 4 128 4 128
matematické vzdélavani 8 256 8 + 3[256 + 96
vzdélavani pro zdravi 8 256 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 4 + 2128 + 64
ekonomické vzdélavani 3 96 3 96
fizeni socialnich sluzeb 6 192 6 192
pfima pécCe a osobni asistence 16 512 |16 + 1|512 + 32
socialné vychovna €innost 20 640 2 + 64 +
0 110 32
socialni vztahy a komunikace 8 256 8 + 25 +
216 64
Volitelné predméty 0 + 6 0 + 192
disponibilni hodiny 26 832 26 832 *
celkem 128 4 12 * 4096 *
096 8

* disponibilni hodiny jsou jiZ zapoCitdny u jednotlivych vzdéldvacich oblasti
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6 Ucebni osnovy

Anglicky jazyk
roénik 1. 2. 3. 4.
rocnik rocnik rocnik rocnik
dotace 3+1 3+1 3+1 1+1
povinnost povinny | povinny | povinny | povinny
(skupina)
dotace 3+1 341 3+1 1+1
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zdky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
7aky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné ptistupu k informacnim zdrojim,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot. Zaci by
m¢éli zvladnout na rtiznych trovnich fecové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.

Predmét anglicky jazyk usiluje o formovani a posilovani nésledujicich pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

e jasné vyjadfovani vlastnich ndzort a pfijiméani odpovédnosti za vlastni rozhodovani

e uvédoméni si potifeby obcanské aktivity v demokratickém staté vcetné kritického
pfistupu k jeho stinnym strankdm

e jednani v duchu humanity a vlastenectvi

e respekt vii¢i Zivotu vlastnimu, vlastni komunity i vSech lidi viibec

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida:

e minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky;

e akvizici slovni zéasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z
¢ehoZ obecné odborné a odborné terminologie tvoii u irovné B1 minimalné€ 20 %

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i
psanych, na vSeobecna i odbornd témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a
jazykové prostiedky;

e cfektivné pracovat s cizojazynym textem vcetné¢ odborného, umét jej zpracovat a
vyuZivat jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté€ o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo
CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi piiruckami, vyuzivat tyto
informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a
dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykd, prip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

e matetského jazyka pfi studiu jazyk;
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e chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu

se zasadami demokracie.

K podpote vyuky jazykl pracujeme s multimediadlnimi vyukovymi programy a internetem,
utvarime piiznivé skolni prosttedi, rozvijime a vyuzivame nabizené evropské programy.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim
rovnéz podporuje pozitivni pfistup zdkli k uleni se cizim jazykim. Pokud
epidemiologicka situace dovoli, pofadéa nase Skola zahrani¢ni vyjezdy v obdobi Véanoc a
Velikonoc. A déle dlouhodobé pobyty v zahranici z vyhlaSovanych projekti..

Strategie vyuky

Pti vyuce anglického jazyka se procviCuji vSechny cCtyfi dovednosti — Cteni, psani,
mluveni (dialog a monolog) a poslech. Zak se neuéi jednotlivym slovi¢kiim, ale slovnim
spojenim, frazim a vétam. Zak nejprve slysi, pak porozumi, opakuje, sam tvoii véty, Gte
a nakonec se dokaze vyjadfit pisemné. Pti poslechu se Zak uci intonaci a ramec pouZiti
frazi, podle vzoru dokdze novou slovni zasobu uplatnit na sebe. V dal$im kroku se zak
zepta a odpovi na podobnou otdzku. Pfi praci s textem Zak vyhleda hlavni a zajimavé
informace, dokaze pomoci textu odpovédét na otazky, které se textu tykaji. K danému
tématu se zak dokaze vyjadfit pisemné. Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici
povédomi o zdvofilostnich norméch ciziho jazyka a chovdni v prostfedi, kde
spolecenstvi tento jazyk uziva jako jazyk matetfsky. Soucasti hodin je vyuka a
procvicovani jazykovych prostfedkd, tj. gramatiky (tvaroslovi a vétnad skladba),
vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni a grafickd podoba jazyka a pravopis. Dale
tematickych okruhti a realii zemi studovaného jazyka, nadcvik komunikac¢nich situaci na
dané téma a procvicovani jazykovych funkci, jako jsou zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani a podobné.
Komunikace mezi ulitelem a zdkem probihd formou vykladu, diskuse, besedy,
didaktické hry, problémového, skupinového, kooperativniho a individualizované¢ho
vyucovani.

Prinos predmétu K realizaci klicovvch kompetenci

Kom n Zi rostiedkyv informacnich a komunikaénich technologii I

informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

pracovat s osobnim pocitaCem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte
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Personélni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni

uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni)

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt Ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfedndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢é piehledné a
jazykoveé spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Kompetence k feSeni problémui
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni probléma s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

Prinos K realizaci prirezovvch tém mezipredmé vch vztah

Vzdélavaci predmet jako celek pokryvd ndsledujici PT:
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Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upevinovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakil, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné jednali s lidmi, vhodné se vyjadiovali, respektovali
zasady slusného chovani, ugili se pracovat v tymu. Zaci hodnoti socialni chovéani z hlediska
spravné Zivotospravy.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.
Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v
souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prosttedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrZitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pifimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilli vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v zivote.
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Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pfi uplatiovani pracovnich prav.

Z4ci jsou vedeni k tomu, uméli pracovat s informacemi, byli schopni popsat pracovni operace,
uméli mluvit o své profesi, orientovali se na trhu prace.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkll modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektorq, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadn€¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven,, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich
a komunikaénich technologiich do vSech stupniii a oborti vzdélani.

Prace s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich ukolii v rdmci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského
Zivota.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s elektronickym slovnikem, uéi se vyhledavat
inzeraty na trhu prace.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyucovani uplatiiujeme nasledujici formy vyuky: frontdlni vyucCovani, skupinové
vyuc€ovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorn¢ — demonstracni.
Z4ci se uci pracovat se slovnikem a vyuzitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce.

Zpusoby hodnoceni Zaki:
Z4ci jsou hodnoceni za Gstni 1 pisemné tlohy, hodnoti se zvukova stranka, rozsah slovni

zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel. Souc¢asti hodnoceni jsou pololetni prace,
testy, domaci ptiprava a aktivita v hodinéch.

Mezipiredmétové vztahy:

Vyuéovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z CJL a LIT.
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1. ro¢nik

Lidé, mista a pribéhy

vysledky vzdélavani

uéivo

vytvoii odpovidajici tvary sloves pro jednotlivé
casy

sestavi kladnou/zapornou vétu 1 otdzku
vytvoii druhy a tieti stupen piidavného jména

identifikuje zakladni gramatické tvary v poslechu i
textu

pojmenuje a vysvétli uziti zakladnich Cast

pojmenuje zakladni fyzické a psychické rysy osoby
pojmenuje kazdodenni aktivity

vyjmenuje typy obydli, nabytku a ptifadi k nim
vhodna ptidavna jména

pojmenuje dulezité udalosti v zivot¢ ¢loveéka
pojmenuje béZzné nemoci a zranéni

vyzve k feseni problémi zivotniho prostiedi

napiSe neformalni e-mail o misté/mésté/zemi ve
které zije
sestavi jednoduchy zivotopis vyznamné osobnosti

vytvofi svoji piedstavu o svété budoucnosti

popise technologické zatizeni, které nejcasteji
pouziva

predstavi sebe, svoji rodinu i vybranou osobu

Gramatika

sloveso byt/mit, ¢islovky, zdjmena,
predlozky

pfitomny Cas prosty a pribehovy
stupfiovani pfidavnych jmen
minuly ¢as prosty a prubehovy
vyjadieni budoucnosti
predpfitomny Cas

to/ - ing

vazba there is/are

some/any/no

Tematicka a odborna slovni zasoba

vzhled, charakter, oble¢eni
denni rezim

pokoj, dim, mésto, zemé
biodata

ochrana zdravi a ptirody

Samostatny pisemny projev
popis osoby a mista

popis zivota slavné osobnosti anglické
literatury*

vypravéni v minulosti
popis budoucnosti

popis predmétu
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pomoci obrazové presentace poskytne zdkladni
udaje na pripravené téma

Samostatny ustni projev a interakce

zéakladni socialni interakce (osobni
udaje, vybér obleceni,

ja a moje rodina
mé mésto, moje zeme*

anglicky mluvici zemé a jejich
metropole*

Poslech

Komentat: *) §kolni témata 3. ¢asti UMZ

2. ro¢nik

Zivotni styl (tradice, cestovini, nakupy, sport a volno¢asové aktivity) ochrana

ohroZenych druhu

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje pravidla uziti zakladnich cast
utvoii a pouzije podminkové véty

vyjadii radu, potiebu, povinnost a zdkaz pomoci
vhodného modalniho slovesa

spoji opacna a podobna tvrzeni

utvoii ptfidavna jména

pojmenuje bézné pracovni aktivity i aktivity spojené
s cestovanim, sportem a volnym casem

pojmenuje zakladni negativni jevy ve spolecnosti a
problémy mladé generace

vyjmenuje mista traveni volného ¢asu a typy sportl

vyjmenuje druhy obchodii, zbozi a zptisobl placeni

pojmenuje tradicni svatky, pokrmy a aktivity s nimi
spojené

Gramatika

uziti pfitomnych, minulych a
budoucich ¢asit

podminkové véty typ 0,1,2
modalni slovesa (must, need, should)

podstatnd jména
pocitatelna/nepocitatelna

zakladni prostfedky textové navaznosti

tvorba slov

Tematicka a odborna slovni zésoba
Zivotni styl

negativni jevy ve spolecnosti
volny ¢as, sport, cestovani

nakupy

svatky
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napiSe e-mail kamaradovi o svych oblibenych
aktivitach

napise stru¢nou vypoveéd ocitého svédka udalosti
sestavi pozvanku na rodinnou oslavu

vytvori plakat pro ochranu zvirat

poradi kamarddovi s jeho problémem

napise pohlednici

predstavi svou oblibenou knihu/postavu anglického
autora

popise zakladni problémy planety, navrhne feseni

samostatné hovoii o tradi¢nich oslavach v CR a
anglicky mluvicich zemich

popise oblibené nakupni stiedisko
hovoii o své dovolené
porovna vyhody a nevyhody jednotlivych sportt

poskytne zékladni informace o zivoté v jednotlivych
zemich

Samostatny pisemny projev
vypoved ocitého svédka
feSeni problémi

oslavy

cestovani

Samostatny ustni projev a interakce

zakladni socialni interakce (hotel,
obchod, restaurace)

oblibeny hrdina, autor anglické
literatury*

zivotni prostiedi

svatky CR a anglicky mluvicich
zemich*

sport, nakupy, cestovani

Poslech
3. ro¢nik
Vzdélani a uplatnéni na trhu prace, realie
vysledky vzdélavani ucivo
Gramatika

vhodné€ pouziva zdkladni casy v ustnim i
pisemném projevu

vytvoii a pouzije trpny rod

vytvoii a pouzije zakladni typy

zakladni Casy
trpny rod, vazba have sth done

podminkové véty typ 0,1,2

podminkovych vét modalni slovesa

pomoci modalniho slovesa vyjadii odhad,
schopnost, prosbu, radu, zdkaz a povinnost

Tematicka a odborna slovni zasoba

opakuje a dopliiuje probranou slovni lide, jidlo, mista, nakupy
zasobu skola
prace
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charakterizuje stravovaci navyky
jednotlivych zemi

pojmenuje typy Skol a jejich vybaveni,
pfedméty 1 aktivity spojené s vyukou

pojmenuje jednotlivé profese a piidavna
jména i slovesa, kterd je charakterizuji

pojmenuje odpovidajici vlastnosti a
schopnosti nutné pro jejich vykonavani

vysvétli rozdily formalni a neformalni
pisemné komunikace

napiSe formalni reklamaci zbozi/sluzby

napiSe dopis uchazece o
studium/zaméstnani

napiSe formalni i neformalni dopis ke
zjisténi informaci
pfijme/odmitne pozvanku

popise minulou udalost a vyjadii své
hodnoceni

sestavi zivotopis

interakce v béznych zivotnich situacich

samostatné (s pomoci obrazkt) hovoti na
zadané téma

Samostatny pisemny projev

formalni a neformalni korespondence- inzerat,
pozvanka, reklamace, motiva¢ni dopis, zadost o
informace

Zivotopis

Samostatny ustni projev a interakce

prohloubeni a doplnéni zékladni personalni
interakce, komunikace v obchodg¢, restauraci a
ostatnich sluzbach

zpusob stravovani*
moje Skola*

vzdélavaci systém v CR a v anglicky mluvicich
zemich*

vyznam vzdélani a uplatnéni na trhu prace*
pracovni pohovor*

zivot v CR a v anglicky mluvicich zemich*

Poslech

4. ro¢nik

Hodnoty a problémy moderni spole¢nosti, realie

vysledky vzdélavani

ucivo

opakuje a doplni znalosti zdkladnich mluvnickych kategorii

vhodné¢ aplikuje znalosti gramatiky v Gistnim 1 pisemném

projevu

opakuje a dopliiuje probranou slovni zasobu

popise zasady zdravého Zivotniho stylu

Gramatika

podstatnd jména, cleny
slovesné vazby
dovétky

prostiedky textové
navaznosti
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pojmenuje a charakterizuje zakladni umélecké projevy
v oblasti hudby, vytvarného uméni, literatury a architektury

pojmenuje zakladni problémy planety, jejich pticiny, disledky
a feSeni

popise tradi¢ni i nové vznikajici typy rodiny

pojmenuje zakladni vybaveni pro novorozence

popise zakladni principy vychovy ditéte

popiSe zakladni principy politiky EU

napiSe ¢lanek o vyhodéch a nevyhodach sportt, profesi,
technologiich apod.

napiSe ¢lanek o aktualnich problémech spole¢nosti

napisSe ¢lanek o své vztahu k zivotnimu prostiedi

komunikuje v béznych zivotnich situacich
samostatné (s pomoci obrazki) hovoii na zadané téma
hodnoti jev, udalost

formuluje sviij vlastni nazor na zakladé vyjmenovanych
argumentt

Tematicka a odborna slovni
zasoba

cestovani, sport, zdravi,
moderni technologie

media

vztah ke kulturnim
hodnotam

ochrana Zivotniho prostiedi
typy a funkce rodiny
vybaveni pro novorozence
tresty a odmény

zékladni udaje o EU

Samostatny pisemny projev
srovnavaci esej
novinovy clanek

recenze knihy/filmu

Samostatny ustni projev a
interakce

historie mésta, zeme,
naroda*

vyznamné osobnosti
anglicka literatura*®
média*

negativni jevy ve
spolecnosti
problémy planety*
rodina a stat*
vychova ditéte

socialni politika EU

Poslech
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Cviceni z anglického jazyka

ro¢nik 4.
dotace 0+2
povinnost povInne
(skupina) volitelny
dotace )
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zdkd na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede zéky k ziskédni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
Pripravuje zadky k efektivni GcCasti v pfimé i nepiimé komunikaci vcetné piistupu k
informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se
po cely Zivot. Zaci by méli zvladnout na riiznych Girovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve
dvou jazycich.

Predmét anglicky jazyk usiluje o formovani a posilovani nasledujicich pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

e jasné vyjadfovani vlastnich nazort a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodovani

e uvédoméni si potifeby obcanské aktivity v demokratickém staté vcetné kritického
pristupu k jeho stinnym strankam

e jednani v duchu humanity a vlastenectvi

e respekt viic¢i zivotu vlastnimu, vlastni komunity 1 vSech lidi viibec

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, ktera odpovida:

e minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky;

e akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z
¢ehoz obecné odborné a odborné terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i
psanych, na vSeobecna i odbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a
jazykové prostredky;
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efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné odborné¢ho, umét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetn¢ internetu, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi ptiru¢kami, vyuzivat tyto informacéni zdroje ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyku, ptip. k dal§imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu jazyk;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

K podpote vyuky jazykl pracujeme s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem,

utvatime piiznivé Skolni prostiedi, rozvijime a vyuzivame nabizené evropské programy.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pfistup zakd k uceni se cizim jazykim. NaSe Skola zahrani¢ni
vyjezdy v obdobi pied podzimnimi prazdninami, dale pfed Vanoci a nyni nové€ i na
jate. A dale dlouhodobé pobyty v zahrani¢i, vychazejici z participace na
vyhlaSovanych projektech.

Strategie vyuky

Pti vyuce anglického jazyka se procvicuji vSechny ctyti dovednosti — Cteni, psani,
mluveni (dialog a monolog) a poslech. Zak se neuéi jednotlivym slovicktim, ale
slovnim spojenim, frazim a vétam. Zak nejprve slysi, pak porozumi, opakuje, sam
tvofi véty, Cte a nakonec se dokaze vyjadfit pisemné. Pfi poslechu se zak uci
intonaci a ramci pouziti frazi, podle vzoru dokaze novou slovni zasobu uplatnit. V
dalSim kroku se zak zeptd a odpovi na podobnou otazku. Pfi préaci s textem zak
vyhleda hlavni a zajimavé informace, dokdze pomoci textu odpovédét na otazky,
které se textu tykaji. K danému tématu se zdk dokaze vyjadfit pisemné. Do vyuky
jsou zatrazeny prvky budujici povédomi o zdvotilostnich norméch ciziho jazyka a
chovani v prostfedi, kde spoleCenstvi tento jazyk uziva jako jazyk mateisky.
Soucasti hodin je vyuka a procvicovani jazykovych prostfedkil, tj. gramatiky
(tvaroslovi a vétnd skladba), vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni a graficka
podoba jazyka a pravopis. Dale tematickych okruhl a redlii zemi studovaného
jazyka, nacvik komunikacnich situaci na dané téma a procviCovani jazykovych
funkci, jako jsou zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti a nalezitostem formalni a neformalni podoby jazyka. Komunikace mezi
ucitelem a zdkem probiha formou vykladu, diskuse, didaktické hry, problémového,
skupinového, kooperativniho a individualizovaného vyucovani.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline

komunikace
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ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a profesni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k piedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k u¢eni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého u¢eni

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni

uplatilovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt ctendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

35



e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové fesent)

Prinos K realizaci prurezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryvad ndsledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k SirSi obCanské
komunité v misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné jednali s lidmi, vhodné se vyjadiovali, respektovali
zdsady slu$ného chovéni, u¢ili se pracovat v tymu. Zaci hodnoti socialni chovani z
hlediska spravné zivotospravy.

Clovék a Zivotni prostredi

Nezbytnym predpokladem realizace udrzitelného rozvoje je ptiprava budouci generace k
mysSleni a jedndni v souladu s jeho principy, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroji.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realit¢ a
ovliviluje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prosttedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chépali postaveni ¢lovéka v ptfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zZivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrZitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplGsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
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e samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskadvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto Skolnim vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
svéteé prace, které by mu mely pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci
orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiovani pracovnich prav a akceptaci povinnosti.

Z4ci jsou vedeni ke schopnosti pracovat s informacemi, byli schopni popsat pracovni operace,
uméli mluvit o své profesi, orientovali se na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Vyuka cizich jazykl je neodd¢litelné spjata s digitalni prostiedim. Od riznych forem
e-learningu, pfes vyuZzivani online aplikaci a e-knih po jazykovou “computer based”
certifikaci a vyuziti Al. Vyuka pfipravuje studenta ke kazdodennimu pouzivani anglického
jazyka, ktery je pro digitdlni prostfedi nezbytny. Prace s prosttedky informacnich a
komunikac¢nich technologii patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho c¢lovéka. Téma je
zafazeno do vyuky prace s informacemi a k jeho aplikaci je vyuZzivdno Skolnich tabletd,
pocitact a plné€ vybavené jazykové ucebny.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyu€ovani uplatitujeme nasledujici formy vyuky: parova spoluprace, frontalni vyucovani i
skupinové vyucovani. Zatfazeni CLIL metody do nacviku odborné slovni zasoby. Déle pak
problémovy vyklad a metodu nazorn¢ — demonstracéni.

Zpusoby hodnoceni Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné za vsechny &tyii dovednosti. poslech, ¢teni véetné pouziti
praktického jazyka (gramatiky), psani a ustni cvieni. Hodnoti se zvukova stranka, rozsah
slovni zasoby, spravnd aplikace gramatickych pravidel a plynulost a srozumitelnost
projevu.. Soucasti hodnoceni jsou souhrnné a pololetni prace, dil¢i gramatické testy,
vedeni portfolii a aktivita v hodinéch.

Mezipiedmétové vztahy:
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Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z ¢eského jazyka a literatury, déjepisu,
zemépisu, biologie, obCanské vychovy a odbornych pfedméti pro obor predskolni a

mimoskolni pedagogika.

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného charakteru k
poznani zemé& (zemi) piislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Tematickd a odborna slovni
zasoba oboru predskolni a
mimoskolni pedagogika

cestovani, sport, zdravi,
moderni technologie

vztah ke kulturnim hodnotam
ochrana Zivotniho prostiedi
typy a funkce rodiny
vybaveni pro novorozence

zékladni udaje o EU

Samostatny pisemny projev
formalni psany styl

srovnavaci esej

novinovy clanek

Samostatny ustni projev a
interakce

historie mésta, zemé, naroda*
vyznamné osobnosti
anglicka literatura*®

negativni jevy ve spolecnosti
problémy planety*

rodina a stat*

vychova ditéte

socialni politika EU
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Cesky jazyk

ro¢nik 1. 2. 3. 4.
rocnik rocnik rocnik rocnik
dotace 2+0 1+1 1+1 1+1
povinnost povinny | povinny | povinny | povinny
(skupina)
dotace skupiny 2 2 2 2

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Cesky jazyk je zakladem pro rozvoj
vétsiny klicovych kompetenci a schopnosti, jimiz by mé¢l byt zak vybaven pro zvladnuti v§ech
vyuCovacich predméti. Prispiva k rozvoji komunikacnich dovednosti a rovnéz se podili na
vytvafeni a upeviiovani socidlnich kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile pfispiva i
estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci:

uplatiiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadrovali se
srozumitelng a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;
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chépali jazyk jako prostfedek uméleckého vyjadieni a nositele a zprostfedkovatele
estetickych zazitka,

chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci:

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informac¢nich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
z4jmu, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né€ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt ¢tenatsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z text a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni form¢)

e chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob fesSeni, popft. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové fesent)

Piinos Kk realizaci priiezovych témat a mezipiredmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokrvad nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevilovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Vychova k demokratickému obcanstvi zahrnuje i vytvafeni demokratického
klima Skoly, oteviené k rodicim a k §irSi ob¢anské komunité v misté Skoly.

Clovék a digitalni svét

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je nezbytnou podminkou tspéchu
jednotlivce. Informac¢ni a komunika¢ni technologie pronikaji nejen do vSech obort, ale také
do vétSiny Cinnosti a je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky
informacnich a komunika¢nich technologiich do vSech stupiii a obori vzdélani. Prace s
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prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii patii ke vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka. Téma je zatazeno do vyuky prace s informacemi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Zak se nauéi pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast zivota.

Clovék a Zivotni prostredi

Prifezové téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovlivituje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Mezipiredmétové vztahy:

Predmét cesky jazyk nezbytné souvisi s predmétem literatura. Ptfesahy uciva ke
spolecensko-védnimu vzdélavani, zejména do predméti OBN, DEJ a ZPR, ale i1 k
pedagogicko-psychologickému vzdélavani (zejména do predméti  PSY, PED).

Metody a formy vvuky:

Predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Béhem vyuky budou pouzity metody
zvysujici motivaci zaki, bude podporovana zdkova sebedlivéra, samostatnost, iniciativa a
pocit zodpovédnosti za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni. Jazykové i slohové ucivo
bude vyucovano formou vyzadujici od zakl tvofivost, spolupraci s vyucujicim i mezi sebou.
Bude vychazet z ucebnice i z dalSich rozsitujicich materialii, kupt. z denniho tisku, Casopist a
publikaci.

o

Zpusoby hodnoceni Zak
Vedle kratkych cviceni a testi zjist'ujicich zvladnuti uciva, ale téz podporujici orientaci zakt

v probiraném ucivu, jsou pribézné zarazovany pisemné prace pro zjisténi urovné zakovych
kompetenci. V Gstnim zkousSeni se provétuji predevsim ziskané komunikacni kompetence.

1. ro¢nik

Uvod do studia

vysledky vzdélavani ucivo
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a seznameni s planem prace
chyby
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navaznost na u¢ivo ZS

Cestina — narodni jazyk

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové narodni jazyk a jeho utvary

priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni

komunikaéni situaci hlavni vyvojové etapy
jazyka na naSem tzemi

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny vyznamni Cesti
jazykovédci

orientuje se v soustave jazykt
postaveni CeStiny mezi
ostatnimi evropskymi
jazyky

Hlavni principy ¢eského pravopisu

vysledky vzdélavani ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu |obojetné souhlasky

pracuje s nejnovejSimi normativnimi pfiruckami ¢eského souhlaskové skupiny
jazyka
psani velkych pismen

s, z— v pfedponach a
piedloZzkéach

psani slov piejatych

Lexikologie

vysledky vzdélavani ucivo
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptislusné odborné terminologie

roz§ifovani slovni zasoby,
tvoteni slov, obohacovani slovni zadsoby

stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

slovni zasoba vzhledem k piislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

Ziakladni pouceni o slohu

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vystihne charakteristické znaky rliznych druhti textu a rozdily

mezi nimi

rozpoznd funkéni styl, dominantni slohovy postup a v

typickych ptikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zékladni pouceni o slohu,

slohotvorni ¢initelé subjektivni
a objektivni

funk¢ni styly, slohové postupy

Prostésdélovaci styl

vysledky vzdélavani ucivo
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rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikac¢ni situaci

idi se zasadami spravné
vyslovnosti

ovlada techniku mluveného
slova, umi klast otdzky a vhodné
formulovat odpovédi

odhaluje a opravuje jazykoveé
nedostatky a chyby

znaky stylu, postupy a jeho jazykové prostiedky

kompozice jednotlivych utvara
projevy prosté sdélovaci

kratké informacni Gtvary-zprava, oznameni
inzerat a odpovéd’ na néj

osobni dopis,

vypravovani

pfima, nepiima, polopiima fec¢

Prace s jazykovymi priruckami

vysledky vzdélavani

ucéivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti pravidla ¢eského pravopisu

¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi

priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

chyby

spravné€ pouziva citace a bibliografické

udaje,dodrzuje autorska prava

slovnik spisovné CeStiny

préace s riznymi pfiruckami pro Skolu a vetejnost
ve fyzické a elektronické podobé

2. ro¢nik

Morfologie
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vysledky vzdélavani

uéivo

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

pracuje s nejnove¢jSimi normativnimi priruckami
¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

piehled slovnich druhti
slovni druhy a ptechody mezi nimi
gramatické kategorie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické vyuziti

Prace s textem a ziskavani informaci

vysledky vzdélavani ucivo
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatelt

uvede zékladni média piisobici v regionu

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produkti

samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroja a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné z

Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich webi
apod.

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a ucinky

techniky a druhy ¢teni (s diirazem na Cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu (t€z
odborného a administrativniho) napt. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich
tfidéni a hodnoceni,

prace s riznymi ptiruckami pro skolu 1
vetejnost ve fyzicke i elektronické podobé

zpétnd reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

Administrativni styl

vysledky vzdélavani

ucivo
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné prislusné
odborné terminologie

tidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klést otazky
a vhodné formulovat odpovéedi

uplatituje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

ptednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

druhy fe¢nickych projevi

asertivni chovani

projev
prednaska

mluveny referat

vysledky vzdélavani ucivo
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v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylove ptiznakové jevy a ve vlastnim

projevu voli prostiedky adekvatni komunikac¢ni
situaci

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

znaky a charakteristika stylu

jazykové prostiedky stylu

grafickd a formalni Giprava jednotlivych
pisemnych dokumentt

Zivotopis

pracovni hodnoceni, zapis z porady
zadost

A

jednoduché utedni, popt. podle charakteru
oboru odborné dokumenty

plnd moc

motivacni dopis

Popis a charakteristika

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i

negativni (kritizovat, polemizovat)

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z

tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

znaky a charakteristika utvaru,
kompozice a jazykové prostredky
popis véci

charakteristika

liceni

3. roénik

Syntax
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vysledky vzdélavani

uéivo

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zadsoby vcéetné
ptislusné odborné terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadfovani

orientuje se ve vystavbé textu

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

véta a vypoved
soufadny a podfadny vztah
carka ve vété jednoduché

slozité souvéti

Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v soustave jazyk
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského projevy mluvené a psané,
pravopisu
grafickd formalni Gprava jednotlivych
vystihne charakteristické znaky riznych druhti pisemnych projevil

textu a rozdily mezi nimi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a

skladbu

Vyjadrovani primé a zprostiedkované
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vysledky vzdélavani

uéivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém vyjadifovani
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli

prostfedky adekvatni komunikacni situaci

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

vyjadiuje se vécné spravnge, jasné
a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rliznych druht textu a
rozdily mezi nimi

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

vyjadfovani pfimeé i
zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické

1 dialogické, neformalni 1
formalni, pfipravené 1
nepiipravené

diskuse

Odborny styl
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vysledky vzdélavani

uéivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné odborné
terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém vyjadifovani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily
mezi nimi

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim popisného a vykladového

vypracuje resume a anotaci

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni
odborné informace

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky
z prednasek a jinych vetejnych projevi

charakteristika a znaky
stylu

kompozice a jazyk stylu
utvary odborného stylu

vyklad nebo navod k
¢innosti

pfednaska,
referat,
kritika,
uvaha
recenze

prace s odbornym textem
a jeho interpretace

4. roénik
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O jazyce

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v soustave jazyku jazykovéda — ptehled jazykovédnych
disciplin,

vysvétli zdkonitosti vyvoje CeStiny
jazykova kultura,
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné

odborné terminologie uzemni a socialni diferenciace
cestiny,

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkt

z tvaroslovi norma a kodifikace,

uplatituje znalosti ze skladby pfti logickém vyvojové tendence spisovné Cestiny

vyjadfovani

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

Kultura projevu

vysledky vzdélavani ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  [normy kulturniho vyjadfovani,

idi se zdsadami spravné vyslovnosti komunikaéni strategie, komunikaéni
situace,

v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského

pravopisu kultivovanost osobniho projevu

piednese kratky projev

Ziaklady rétoriky

54




vysledky vzdélavani ucivo
pouziva adekvatni slovni zadsoby vcéetné ptislusné odborné terminologie |druhy fe¢nickych
projevi

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakoveé
jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni

situaci

fecnicky vycvik

polemika, projev,
piipitek apod.

Média a medialni sdéleni

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostiedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu

mezilidské komunikace

na ptikladech dolozi druhy mediéalnich
produktii

uvede zékladni média pusobici v regionu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary

média a medidlni sdéleni

publicisticky funkéni styl jeho znaky,
prostiedky publicistického stylu, utvary —
zprava, reportaz, fejeton,

pozvanka, nabidka

Umélecky styl
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vysledky vzdélavani

uéivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

zaznamenava bibliografické tidaje podle statni
normy

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

vhodné pouzivé jednotlivé slohové postupy
a zékladni Gtvary

prostfedky uméleckého stylu

Cteni, poslech, rozbor a reprodukce
uméleckych textl

literatura faktu a umélecka literatura
prace s texty — vazba na literarni dila
Cetba a interpretace literarniho textu
srovnavani rtiznych druhi text

zpétna reprodukce textu, transformace
textu do jiné podoby

tvorfivé ¢innosti

motivace ke ¢tenarstvi
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Funkéni styly

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfisluSné odborné terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni Utvary

dokaze charakterizovat funk¢ni styly a slohové
utvary

shrnuti uc¢iva o funkcnich stylech
a slohovych utvarech

prostésdélovaci, odborny, administrativni,
publicisticky, umélecky

Literatura
rocnik 1. 2. 3. .
rocnik rocnik rocnik rocnik
dotace 2+0 1+1 1+1 1+1
povinnost povinny | povinny | povinny [ povinny
(skupina)
dotace skupiny 2 2 2 2
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Popis cili a didaktického pojeti predmétu
Estetické vzd€lavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveéka, vede zéky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma nadpiredmétovy
charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programt je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo
co nejveétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je rozvijet kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se podporovat jejich tvorbu i ochranu. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomahé formovat postoje zédka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile
prispiva i jazykové vzdelavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Literarni vychova krom¢ vychovy ke Ctenaistvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ceské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak s
texty a ucitelem i mezi zdky navzajem.

Z4ci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
e aplikovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
e vnimali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;
e chépali vyznam uméni pro clovéka;
e spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;
e piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim
vytvoien pozitivni vztah;

e ziskali pfehled o kulturnim déni;

e dokézali posoudit vliv prostfedkit masové komunikace na utvareni kultury.

Prinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci:

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzZitim prosttedkl informacnich a
komunikac¢nich technologii
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e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vetejném
z4jmu, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

Personalni a socialni kompetence

e posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovéani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhyc

e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni

uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni)
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt ¢tenatsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémt riizné metody mysleni (logické, empirické atd.)
a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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Prinos K realizaci prurezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Vychova k demokratickému obcanstvi zahrnuje i vytvareni demokratického
klima Skoly, oteviené k rodictim a k §irSi ob¢anské komunité v misté skoly.

Clovék a digitalni svét

Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich je nezbytnou podminkou tuspéchu
jednotlivce. Informac¢ni a komunikacni technologie pronikaji nejen do vSech obort, ale také
do vétSiny Cinnosti a je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky
informacnich a komunikacénich technologiich do vSech stupiiii a obort vzdélani. Prace

s prostiedky informacénich a komunika¢nich technologii patii ke vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢loveka, proto je ve vyuce kladen dlraz na praci s nimi a jejich vyuzivani (napf.
pii samostatné ¢i skupinové praci, tvorbé prezentaci apod.).

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Zak se nauéi pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické
vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim Zzakti poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedm¢ét literatura nutné souvisi s predmétem cesky jazyk. DalSi presahy uciva jsou k
spoleCenskovédnimu vzdélavani, zejména do predméti OBN, DEJ a ZPR, ale i1 k
pedagogicko-psychologickému vzdé€lavani (zejména do predméti PSY, PED) a taktéz k
didaktice pedagogickych ¢innosti (DVD, HVD atd.).
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Metody a formy vyuky:

Predmét literatura se vyucuje v 1. az 4. rocniku. Béhem vyuky budou pouzity metody
zvysujici motivaci zaki, bude podporovana zdkova sebedlivéra, samostatnost, iniciativa a
pocit zodpoveédnosti za vlastni uc¢eni a schopnost sebehodnoceni. Ucivo bude vyucovano
formou vyzadujici od zakl aktivni zapojeni, spolupraci s vyucujicim i mezi sebou. Bude
vychézet z ucebnice i z dalSich rozsitujicich materidli. Soucasti vyuky bude vyklad, parové ¢i
skupinové aktivity, prace s texty, tvorba referati, vyuzivani multimedialnich zdrojii nebo
napiiklad ¢tendiské dilny.

Zpiusoby hodnoceni Zaki

Vedle dilCich testli zjistujicich zvladnuti uciva, ale téZ podporujici orientaci zaki v
probiraném ucivu, jsou prubézné¢ zafazovany pisemné prace pro zjiSténi urovné zakovych
kompetenci. V ustnim zkouSeni se provétuji jak znalosti zdka a jeho porozuméni probirané
latce, tak jazykové a komunikacni kompetence.

1. ro¢nik

Uméni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti

vysledky vzdélavani ucivo
zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a vyznam umeéni, specifikum
ptislusnych historickych obdobi literatury,
rozeznd umélecky text od neuméleckého kulturni instituce v CR
a regionu,

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
ochrana a vyuzivani
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem kulturnich hodnot

uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
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Ziaklady literarni védy

vysledky vzdélavani ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a|zéklady literarni védy
zanra
literarni druhy a zanry textu
literatura faktu a umélecka
literatura

metody interpretace textu

Literatura starovéku

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny | tstni lidova

umélecky smér i pro dalsi generace slovesnost
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél orientalni
literatury

samostatné vyhledava informace v této oblasti

filozofie a
rozezna umeélecky text od neuméleckého nabozenstvi

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textl a rozdily mezi | antick4 literatura
nimi
Bible
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrta

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
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Literatura raného stredovéku

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

kiest’anstvi
romanska kultura

evropska rytiské a
dvorska literatura

¢eska literatura 9. - 12.
stol.

Literatura a uméni vrcholného stiredovéku

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozvoj ¢eského
statu

goticka kultura

literatura 13. a 14.
stoleti

husitstvi, husitska

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textii a rozdily mezi |literatura

nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a Zanri

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
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Renesance a humanismus

vysledky vzdélavani

uéivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil,
pro prislusny umélecky smér 1 pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozeznd umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a
zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

evropské zemé, literatura a
dalsi oblasti uméni

renesance a humanismus v
Cechach

Baroko a pobélohorska doba

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny |evropské

umeélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textti a rozdily mezi

nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

souvislosti

‘Qaroko v
Cechach
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Klasicismus a osvicenstvi

vysledky vzdélavani ucivo
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, klasicismus, osvicenstvi,
pro prislusny umélecky smér 1 pro dalsi generace preromantismus,

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozeznd umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a
zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

2. ro¢nik

Narodni obrozeni

vysledky vzdélavani

uéivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a zanra

vznik NO — spolecenské
podminky,

etapy NO
1. a2. faze NO

3. a 4. faze NO
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pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Romantismus

vysledky vzdélavani

ucivo

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozeznd umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

romantismus ve sveété

romantismus v ¢eské
literatufe

Pocatky realismu v ¢eské literature
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vysledky vzdélavani ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a ptisluSnych Ceska
historickych obdobi literatura
40. a 50. let

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textli a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Realismus a naturalismus ve svétové literature
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vysledky vzdélavani

uéivo

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a
ptislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

vznik realismu,
naturalismus

realismus ve svétovych
literaturach
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Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti

vysledky vzdélavani

ucéivo

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozeznd umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri
pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

majovci, lumirovci,
ruchovci

Kriticky realismus a naturalismus v ¢eské literature
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vysledky vzdélavani ucivo

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a ptisluSnych realismus

historickych obdobi a
naturalismus

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny

umélecky smér i pro dalsi generace préza

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél drama

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textli a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Vznik moderniho uméni ve svété a u nas
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vysledky vzdélavani ucivo

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych vznik moderniho uméni ve svété —
smérl a piislusnych historickych obdobi impresionismus, symbolismus,
dekadence

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvortil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi  |prokleti basnici
generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhti a Zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

3. roénik
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Svétova literatura na pocatku 20. stoleti

vysledky vzdélavani

uéivo

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a
zanru

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
ptislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niz
tvortil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

charakteristika doby mezi
valkami

svetova mezivaleCna literatura

svétova mezivalecna proza
a poezie

futurismus, dadaismus,
surrealismus, expresionismus

Ceska moderna a dekadence
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vysledky vzdélavani ucivo
vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily mezi charakteristika
nimi doby

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri
pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro piislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

¢eska moderna

dekadence

Literatura prelomu stoleti

vysledky vzdélavani ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérii a doba
ptislusnych historickych obdobi

anarchismus, civilismus,

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz vitalismus, antimilitarismus

tvoftil, pro pfislusSny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a
zanru

anarchisti¢ti bufici
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pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Ceska mezivale¢na poezie

vysledky vzdélavani ucivo

rozeznd umélecky text od neuméleckého dobové
souvislosti,

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textt a rozdily mezi

nimi vitalismus,

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a Zanri
pii rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro

proletarska poezie,
poetismus,
surrealismus

mezigeneracni
basnici

poezie narodnich

prislusny umélecky smér i pro dalsi generace jistot
a domova
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
Ceska mezivale¢na préza a drama
vysledky vzdélavani ucivo
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rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhii a Zanra
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

dobové souvislosti

rozd¢leni autorti podle
zaméteni

legionaiska literatura

levicové orientovani
autori

ruralisté

katolicky zaméteni
autofi

demokraté
psychologicka proza

podoby mezivale¢ného
romanu

Svétova préza a drama mezi valkami

vysledky vzdélavani

ucivo
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orientuje se v nabidce kulturnich instituci
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhii a
zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
ptislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil,
pro piislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

ztracena generace
prazska némecka literatura

svétové drama, hlavni
predstavitelé a tendence

Ceska literatura v obdobi okupace

vysledky vzdélavani

uc¢ivo
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rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhii a Zanra
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych d¢l

samostatné vyhledava informace v této oblasti

dobové souvislosti

literatura v letech
1938-1945

4. roénik

Svétova literatura od konce 2. svétové valky do soucasnosti

vysledky vzdélavani

udivo
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zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ptislusnych

historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych d¢l
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi

nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhii a Zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

doba po r. 1945

svétova povalecna
literatura

Ceska poezie a préza od konce 2. svétové valky do konce 50. let 20. stoleti

vysledky vzdélavani

ucivo
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zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a |historickd exkurze do vyvoje
ptislusnych historickych obdobi Ceskoslovenska v letech 1945-60

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niz Skupina 42, Ohnice,

tvoftil, pro pfislusSny umélecky smér i pro dalsi generace
Skupina Ra
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
del

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textt
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich
druhti a Zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Ceska literatura od 60. let 20. stoleti do roku 1989

vysledky vzdélavani ucivo
zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a piislusnych doba
historickych obdobi

pisnickaii
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dal3i generace samizdat

a exil
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

underground
samostatné vyhledava informace v této oblasti

proza
rozeznd umélecky text od neuméleckého ‘

poezie
vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a rozdily mezi nimi

drama

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Ceska préza a poezie od roku 1989 do soucasnosti
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vysledky vzdélavani ucivo
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a ptislusnych historickych doba
obdobi

proza
zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace poezie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textli a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Ceské a svétové divadlo v 2. poloviné 20. stoleti

vysledky vzdélavani ucivo
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zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a vyvoj divadla ve svéte v obdobi
ptislusnych historickych obdobi 2. polovina 20. stol.

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu, v nizZ tvofil, [tradi¢ni divadelni tvorba
pro piislusny umélecky smér i pro dalsi generace
divadla malych forem
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych d¢l
experimentalni divadelni scény
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhii a
zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kultura narodnosti na naSem uzemi

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v nabidce kulturnich kultura narodnosti na naSem tzemi
instituci

kultura bydleni, odivani
porovnd typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi spoleCenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spole¢enska vychova

popise vhodné spolecenské chovani
v dané situaci lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrob¢
pfedmétl pouzivanych v bézném zivoté

funkce reklamy a propagacnich prostiedku a jeji
vliv na Zivotni styl
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Systematizace uciva

vysledky vzdélavani

ucéivo

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

opakovani literatury od
1. ro¢niku,
systematizace uciva

Déjepis
v 1.
rocnik rofnik
dotace 1+1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Ptedmét prohlubuje dosud ziskané védomosti zakt, kultivuje jejich historické védomi, které
je uci orientovat se v problematice spoleCenského vyvoje, a tim hloub&ji porozumét
soucasnému svétu, uvédomovat si vlastni identitu a kriticky myslet. Cilem pfedmétu déjepis
je seznamit zdka se spoleCenskymi, hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty
soucasného zivota a s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahi.
Spolecenské problémy zvladne Zak nejen pojmenovat, popsat, objasnit a rozebrat jejich
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podstatu, ale pfedev§im umi ziskané znalosti a dovednosti vyuzit v praktickém zivoté. Dal§im
dalezitym cilem je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi obory pfispivat k
celkovému zacleniovani zékt do spolecnosti, nebot’ vyuka systematizuje rtizné historické
informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté¢ setkavaji a budou setkavat. Pii vyuce tohoto
pfedmétu je kladen diraz nejen na sumu teoretickych znalosti, které jsou zejména
prostiedkem ke kultivaci historického, politického, socialniho, pravniho a ekonomického
védomi zéku, ale pfedevSim na piipravu pro prakticky zivot, vytvafeni spravnych postoji
k Zivotu a spoleCnosti a potiebu celozivotniho vzdélavani.U zaka je posilovana jejich
medialni gramotnost.

74k je veden tak, aby jednal odpovédng, Zil Eestn, vazil si demokracie a svobody, jednal v
souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni Gsudek, vazil si lidského
zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od pfedsudki, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.SnaZzi se porozumét svétu, v némz zije.

Ucivo je svym obsahem zaméfeno na spoleCensky vyvoj od starovéku az k moderni
spolecnosti 19. stoleti. Zaci se u¢i chapat piinos starovékych civilizaci pro spoleéensky vyvoj
v Evropé€ 1 ve svéte, vliv judaismu a zejména kiestanstvi na sttedovékou spolecnost, vyznam
renesance, osvicenstvi a obcanskych revoluci jako zakladniho nastroje spolecenskych pfemén
novovéké spoleénosti.Zaci se orientuji ve spoletenském vyvoji novovéké spole¢nosti s
dirazem na dg&iny 20. stoleti. Zaci se na d&jinnych piikladech seznamuji s formami
demokracie a diktatury v Evrop€ a u nas, uci se chapat vztahy mezi velmocemi, které jsou
rozhodujicim faktorem jejich soupeteni ¢i spoluprace.

Piinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s
informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni

e pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné¢, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném

zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah
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Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né€ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a fesSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Kompetence k u¢eni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého u¢eni

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni

uplatilovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

um¢ét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt ctendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Kompetence k feSeni problémt

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

Prinos predmétu Kk realizaci prurezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmeét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovéani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakill, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k §irSi ob¢anské
komunité v mist¢ skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spole€nosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpeci negativnich
jevil ve spolenosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli formulovat své postoje, byli schopni
pracovat v kolektivu, pifiméfené reagovat na ndzory druhych, aby se podileli na fungovani
demokratickych zasad. Zaci se dokazi orientovat v masmédiich, vyuZzivat je a kriticky
hodnotit, dokézi odolavat jednoduché myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prosttedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
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respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani ¢lovéka k piirodg,
seznamuji se s pfirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi pamétkami.

Clovék a svét prace

Jednim ze zédkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zéka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
piipravé na budouci povolani, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s

vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pienosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informaénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢ budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&délstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného cCasu. Tento vyvoj pifinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i ptredavani informaci se stava prakticky nezavislé na
Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiii a obori vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii mé& dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
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a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy 1 pii feSeni pracovnich ukolii v rdmci profese, na kterou se piipravuji),
stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota.

Z4ci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s riiznymi informacemi a efektivné
jich vyuzivali.

Popis metod a forem vvuky:

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené skolnim vzd€lavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstra¢nich a aktivizujicich. Pfi
vyuce je procvicovana a dopliiovdna znalost historie s vyuzitim obrazového a textového
materidlu, samostatné ¢i skupinové prace zaka (dopliovani, piifazovani nazvi, testové ulohy,
apod.). V rdmci motivace zaci hledaji souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a soucasnosti.

Frontalni vyuku podporuje a dopliiuje vyuzivani IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
obrazy, mapy, prezentace, apod.) i dal$i ndzorné demonstra¢ni pomutcky (DVD, video).

Pii vykladu jsou vyuzivany zkuSenosti zakl, na zakladé¢ dosavadniho poznédni mohou
vyvozovat vlastni zavéry, jsou vedeni k divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu). Vyklad je doplnovan ptiklady z regionu - slovné, audiovizudlni
technikou, dle moznosti navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipadé¢ samostatnou
prezentaci zaku.

Zpisoby hodnoceni 7Zakii:

Pti hodnoceni vysledkll uceni je pozornost zamétena na hloubku porozuméni latce, schopnost

vyuziti mezipfedmétovych vztahli, schopnost aplikace poznatkli pfi feSeni problémd,

schopnost pracovat s texty rtizného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat o

historické problematice, postihnout d&jinné souvislosti. Zak je téz systematicky veden k

vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakii slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

prabézné stni zkouseni,

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,

hodnoceni referatt,

sebehodnoceni Zdka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkt prace.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z OBN, ZPR a CJL.

1. roénik

Clovék v déjinach

vysledky vzdélavani ucivo

objasni smysl poznavani d¢jin a variabilitu jejich |[poznéavani dé&jin
vyKladi vyznam poznani d¢jin, variabilita vykladl

dgjin
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Starovék

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede piiklady kulturniho ptinosu starovékych

civilizaci ,judaismu a kiest’anstvi

odkaz a kulturni pfinos starov€kych
civilizaci, anticka kultura

judaismus a kiestanstvi jako zaklad
evropské civilizace

Stiredovék

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje obecn¢ sttedovék

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku

vysvétli pocatky a rozvoj eského statu ve

stitedovéku

nejvyznamnéjsi sttedoveke staty,
Velka Morava, vznik a rozvoj ¢eského
statu

Rany novovék

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise zakladni- revolu¢ni zmény v
raném

novoveéku

charakterizuje uméni renesance, baroka,

klasicismu

objasni vyznam osvicenstvi

humanismus a renesance, objevy novych
zemi

Cesky stat, pocatek habsburského soustati
reformace a protireformace

baroko a klasicismus, osvicenstvi

Novovék — 19. stoleti

vysledky vzdélavani

uéivo

na piikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i
narodni prava a vznik obCanské
spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Gsili o emancipaci
popise Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidii a Romu ve spole¢nosti
18.a 19. stol.

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

popiSe evropskou kolonidlni expanzi

velké obCanské revoluce: americka a francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich

spolecnost a narody: narodni hnuti v Evropé€ a v
¢eskych zemich, cesko- némecké vztahy, postaveni
minorit; dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodnich statl v Némecku

modernizace spolecnosti: technickd, priimyslova,
komunikac¢ni revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj, evropska kolonidlni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec: socialni
struktura spolec¢nosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani
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Novovék — 20. stoleti

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli rozdé€leni svéta
v disledku kolonidlni
expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise prvni svétovou
valku a objasni
vyznamné zmény ve
svéte po valce

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky
(1938 - 1939)

objasni vyvoj
¢esko-némeckych
vztaht

vysvétli projevy a
disledky velké
hospodarské krize

charakterizuje
faSismus, nacismus;
srovna nacisticky a
komunisticky
totalitarismus

popise mezinarodni
vztahy v dob¢ mezi
prvni a druhou
svétovou valkou

objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR .
objasni cile valéicich
stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni
charakter a vysledky

popise valecné zloCiny
véetné holocaustu

vztahy mezi velmocemi

pokus o revizi rozdéleni svéta 1. svétovou valkou
ceské zemé za svétové valky, prvni
povale¢né uspotadani Evropy a svéta
vyvoj v Rusku

odboj,

demokracie a diktatura: Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi;
autoritativni a totalitni reZimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR velkd
hospodarska krize mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, riist napéti a cesta k valce

2. svétova valka

Ceskoslovensko za 2. svétové valky, druhy &s. odboj
vale¢né zlo¢iny vcetné holocaustu

disledky valky

Svét v blocich — povale¢né usporadani v Evropé a ve svété

vysledky vzdélavani

ucivo
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objasni uspotradani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v
CSR, v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

popisSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady uspéchti védy a techniky
ve 20. stoleti

povalec¢né usporadani v Evrop¢ a ve svete,
povalecné Ceskoslovensko

studena valka; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

Ceskoslovensko v dobé normalizace

demokraticky svét, USA - svétova supervelmoc;
sovetsky blok, SSSR — soupetici supervelmoc; tieti
svét a dekolonizace; konec bipolarity Vychod —
Zapad

rozpad Ceskoslovenska, boj za demokracii, vznik
Ceské republiky

Obcanska nauka

« . 1. 2.
ro¢nik ro¢nik rocnik
dotace 1 1

povinnost ., .,
(skupina) povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cilid a didaktického pojeti predmétu

Cilem predmétu obcCanskd nauka je pfipravit zdky na aktivni a odpovédny zivot v
demokratické spolecnosti. Sméetfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby
byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazliveé
nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetfejny zdjem. UCi je hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a

ey

co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a riiznymi institucemi, pii feseni praktickych otazek svého politického
1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému

pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbalnich textl (tj. tvotfenych

91




slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textt
(napf. film);

- formulovat vécné, pojmoveé a formalné€ spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Obcanska nauka usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citt,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;
- citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;
- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat
se manipulovat;
- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;
- na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudkii a predsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;
- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn¢, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit
se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir$i komunitu;

e chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na

né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

74k je veden tak, aby jednal odpovédng, Zil Eestnd, vazil si demokracie a svobody, jednal v
souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni usudek, vazil si lidského
zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od ptfedsudki, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni
e pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvétoveé sité
Internet

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném
z4jmu
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni

uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

byt ctendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
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e formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piechledn¢ a
jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata
dodrZzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pii feSeni probléml rtizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Piinos predmétu k realizaci priufezovych témat a mezipifedmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k Sir§i obcanské komunité v
misté Skoly.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spole€nosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpeci negativnich
jevii ve spolednosti, pdstovali zdravy Zivotni styl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
formulovat své postoje, byli schopni pracovat v kolektivu, pfiméfené reagovat na nazory
druhych, aby se podileli na fungovani demokratickych zasad.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptredpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméra rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
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pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni Clovéka v ptirod¢€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrZzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani ¢lovéka k piirodg,
seznamuji se s pfirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi pamétkami.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
piipravé na budouci povoldni, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s
vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitadlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informaénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢é budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&délstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného cCasu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni pfileZitosti a zdsadné ovlivituje charakter spolecnosti — dochazi k ptresunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
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Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiii a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obc¢anského
zivota.

Z4ci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s riznymi informacemi a efektivné
jich vyuzivali.

Popis metod a forem vyuky:

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuZzitim metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. V ramci
motivace zaci hledaji souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a soucasnosti.

Frontalni vyuku podporuje a dopliuje vyuzivani IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
obrazy, mapy, prezentace, apod.) i dal$i ndzorn¢ demonstra¢ni pomtcky (DVD, video).

Pfi vykladu jsou vyuzivany zkuSenosti zdkl, na zdkladé¢ dosavadniho poznani mohou
vyvozovat vlastni zavéry, jsou vedeni k divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou
diskuze, brainstormingu). Vyklad je dopliovan ptiklady z regionu - slovné, audiovizualni
technikou, dle moznosti navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé samostatnou
prezentaci zaki.

Zpusoby hodnoceni Zaki:

Pti hodnoceni vysledkl uceni je pozornost zamétena na hloubku porozuméni latce, schopnost

vyuziti mezipfedmétovych vztahli, schopnost aplikace poznatkii pii feSeni problémd,

schopnost pracovat s texty rizného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat o

historické problematice. Zak je téZ systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakii slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni:
e pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkd,

prabézné tstni zkousSeni,

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,

hodnoceni referatt,

sebehodnoceni Zdka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z ICT, PSY, CJL A DEJ.

1. ro¢nik
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Clovék v lidském spoledenstvi

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje soucasnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry fesit socialni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy

a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s piebytkovym rozpoctem
domacnosti, veetné zajiSténi na stari

- navrhne zpisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prosttedky, a vybere nejvyhodné;jsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani

- vybere nejvyhodné&jsi avérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby

zajisténi Gveru, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak feSit tizivou finan¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

- objasni zpUsoby ovliviiovani vetejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahli
v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech

multikulturniho souziti, objasni pficiny

migrace lidi

- spolecnost, spolecnost
tradi¢ni a moderni,

pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni
kultura

- soucasna Ceska spole¢nost,
spolecenské

vrstvy, elity a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné

spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani

o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny,

rozpoc¢tu domacnosti,
zodpoveédné

hospodateni

- feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni

zajisténi obCand
- rasy, etnika, narody a
narodnosti; majorita

a minority ve spole¢nosti,
multikulturni

souziti; migrace, migranti,
azylanti

- postaveni muzl a Zen,
genderové problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve,

nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky

fundamentalismus
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- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost

pohlavi poruSovana

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
naboZenské sekty a ndbozensky

fundamentalismus

Clovek jako ob&an

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké mé problémy (korupce,
kriminalita...)

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat

- dovede kriticky ptistupovat k medidlnim
obsahiim a pozitivné¢ vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran

a svobodnych voleb

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- uvede piiklady obcanské aktivity ve
svém

regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou

spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které

- zakladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup

k médiim, maximalni vyuZiti potencionalu
médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, cesky
stat,

statniho ob&anstvi v CR

- Seska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mléddez a extremismus

- teror, terorismus

- ob¢anska participace, obcanska spolec¢nost
- obCanské ctnosti potiebné pro demokracii

a multikulturni souziti
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by mél mit oban demokratického statu

2. ro¢nik

Clovék a svét (prakticka filozofie)

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

- dovede pracovat s jemu obsahov¢

a formalné dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe

napf. z kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhti uméni
- vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory,

postoje a jednani odpovédni jinym lidem

- co tesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté
Clovéka,

jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zdkladni pojmy etiky
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti

a angazovanim se pro obecné dobro a pro

pomoc jinym lidem

Soudoby svét

vysledky vzdélavani

ucéivo
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- popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,

debatuje o jejich moznych perspektivach
- objasni postaveni Ceské republiky
v Evrop¢ a v soudobém svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi

- rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni
sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova

naboZenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zeme a jejich problémys;

konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN
zapojeni CR do mezinarodnich struktur;

bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty

jeji politiku v soudobém svéte; globalni problémy,
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO; globalizace
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
- uvede ptiklady projevt globalizace
a debatuje o jejich disledcich
Zaklady prava
. 3.
ronik rocnik
dotace 2
povinnost ovinny
(skupina) P Y
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu
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Predmét pravo sméfuje k pozitivnimu ovliviiovdni hodnotové orientace zakli smérem ke
slusnému a odpovédnému jednani i ve prospéch ostatni spolec¢nosti, k dodrzovani pravnich
norem, k osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného obcana.
Pfedmét pravo seznamuje zéka s béznym pravem, se kterym se v zivoté setka. Pfedmét zacina
vymezenim zékladnich pojma a principl, kde se zdk nauci pravni terminologii a systém
prava.

Pi'inos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e uplatiluje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledava a zpracovava informace; je Ctenarsky gramotny

Kompetence k feSeni problémi

e porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnuje je, vyhodnocuje
a oveétuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e voli prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

e piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formuluje své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personélni a socidlni kompetence
e piijima a plni odpovédné svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Dbude dodrzovat zakony, bude respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), bude vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e Dbude jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, bude
pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych

e chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souasnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e rozumét podstaté a principiim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
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vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalsimi moZznostmi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s

informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologit

pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nové aplikace
komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalSi prostiedky online a oftline
komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet

Odborné kompetence

Vykonavat obchodné — podnikatelské aktivity
e poskytovat sluzby v souladu s legislativou EU

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e nutnost dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

nat ekonomicky a la trategii trvale udrzitelného rozvoj

e Vi, Ze ma zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité innosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni
dopady

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a menici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§Sim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech.Zaroven se nauc¢i piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast
zivota.

Piinos tématu k napliiovani cilit ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani ciltl vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:
e identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilu;
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;
otevienost vici celoZivotnimu uceni.
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Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru

podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;
naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
seznamit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancll

a zaméstnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné¢ klicovych pravnich
piedpist;

predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do neékolika tematickych okruhii:

1. Individualni priprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, piistupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem

1 zdravotnim ptfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho uéeni;

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopist a motivacnich dopisii a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni,

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdélavani

vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

oveéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich

zdmérech — informacni zdroje, posuzovéani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkéch trhu prace.

3. Svét prace
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e trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel;

e nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zamé&stnani v zahranici;

e technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

e pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani vCetné alternativnich
moznosti;

e zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zamg&stnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi;
e zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaGleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariéroveé vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani,a to nejen v rdmci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhli musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti

k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pti vyuce
lze vyuzivat rtizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni
osobniho portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealn¢

v redlném pracovnim prostiedi), tymova i individudlni prace, besedy s podporou socidlnich
partnerd, pracovnich agentur, ufadi prace, odbornikl z praxe apod., exkurze ve firmach

a organizacich se zaméfenim na odborné Cinnosti, organizacni strukturu, celkovy provoz,
prace s informacemi.

Popis metod a forem vyuky

Mimo béznych metod jako je vyklad, procvicovani a opakovani jsou zafazovany
samostatn¢j§i formy prace, jako jsou referdty, prace na internetu, skupinova prace,
marketingovy vyzkum, podnikatelsky zamér, simula¢ni ptiklady. Cilem je osvojit si praktické
dovednosti uplatnitelné v problémovych situacich, zdokonalit komunikativni schopnosti a
ziskat schopnost argumentovat.

Zpusoby hodnoceni Zaku

Z4ci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Soudasti kazdého tematického celku je
souhrnné pisemné provéefeni. Je kladen diraz na schopnost uvadét ucivo do souvislosti s
jinymi tématy a vyucovacimi pfedméty. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, jazykoveé
vyjadfovani, logickd posloupnost. Hodnoti se také schopnost prace s informacemi - hledani
zdroji, zhodnoceni zpracovani a pouziti informaci. Hodnoti se také schopnost pracovat v
tymu.

Mezipiedmétové vztahy:

104



Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z EKO, OBN, ICT.

3. roénik

Zakladni pravni pojmy

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v nasem pravnim fadu
popise, platnost, ii¢innost a plisobnost pravnich predpisii
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede

ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht;

vysvétli, kdy je clovek zplisobily k pravnim

ukontim

charakterizuje nejdilezitéjsi pravni odvétvi a vysvétli, jaké
pravni vztahy upravuji

Pravo, spravedlnost, pravni
stat,

Pravni fad

Pravni ochrana obc¢and, pravni
vztahy

Ucastnici pravnich vztahti
Pravni skutecnosti

Pravni systémy

Pravni normy

Pravni odpovédnost

Ustavni pravo

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje jednotlivé hlavy Ustavy CR Prameny ustavni prava, pfedmét a

vysvétli principy volebnich systémil do Poslanecké

pravni vztahy

snémovny a Senatu Ustava CR, soustava soudil v Ceské

vysveétli vyznam moci zdkonodarné, vykonné a

republice

soudni Listina zakladnich prav a svobod

Pravo shromazd’ovaci a sdruZzovaci

Pracovni pravo

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zékladni funkce [Pravo na zaméstnani
Utadu prace

vysvétli body konkrétnich
smluv

Ucastnici pracovnépravnich vztahii
Pracovni pomér, pracovni smlouva

Pracovni posudky, potvrzeni, odstupné
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vysvétli zptisoby ukonceni
pracovniho poméru

charakterizuje zdkladni
pravidla BOZP

vyjmenuje druhy odpovédnosti
za Skody

popise, co ma obsahovat
pracovni smlouva

a vysvetli prava a povinnosti
zameéstnance;

Prace konané mimo pracovni pomeér
Pracovni tad, povinnosti zaméstnanct
Pracovni doba, dovolena na zotavenou
Odmeénovani prace, ndhrada mzdy, BOZP
Pracovni podminky Zen a mladistvych

Odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele za Skodu
odborové organizace a kolektivni vyjednavani

Obcéanské pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem véc a jeji rozdeleni
definuje vlastnictvi
definuje pojem zdvazku

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetn¢ jejich vSeobecnych podminek

objasni postupy vhodného jednéni, stane-1i se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

dokaze vypracovat zékladni typ smlouvy
dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, napf.

podanim reklamace;

Vyklad obCanského prava

Druhy a charakteristika obcanského
prava

Majetkova prava, pravni pojeti véci,
majetek

Absolutni majetkova prava, vécna
prava k vécem vlastnim, vécna
prava k vécem cizim

(vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi)

Dédickeé pravo

Relativni majetkova prava, obsah,
vznik, zména, zajisténi, zanik
zavazkl, smlouvy

Odpovédnost za Skodu

Zavazky z pravnich jednani

Zéavazky z protipravnich jednéni

Rodinné pravo

vysledky vzdélavani

ucéivo

objasni cile a principy socialni politiky

Zasady rodinného prava
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vyuZziva pro svou praci a pro poradenstvi ob¢anti portal
vetejné spravy

popiSe systém veiejné spravy, ¢innost a pravomoci jejich
organt, zejména obecnich, méstskych a krajskych urada

popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde miize
o0 této oblasti hledat informace nebo ziskat

pomoc pii feseni svych problémd;

manzelstvi

rodina, pfibuzenstvo
manzelské majetkové pravo
bydleni manzela

zanik manzelstvi

Vztahy mezi rodi¢i a détmi,
rodi¢ovska zodpoveédnost

nahradni rodinna péce
socialné-pravni ochrana déti

vyzivovaci povinnosti

Obc¢anské soudni Fizeni

vysledky vzdélavani

ucivo

Orientuje se v nasem pravnim fadu
vysvétli faze procesniho fizeni
popise zpisob tvorby platebniho rozkazu a exekuce

popise soustavu soudt v CR a ¢innost policie, soudil,
advokacie a notafstvi

vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim tkonlim a mé
trestni odpovédnost

umi rozeznat zmény smluvnich vztahti

popise pribéh civilniho fizeni

Prameny obc¢anského
soudniho fizeni

Priibéh OSR

Opravné prosttedky

Vykon rozhodnuti

Upadek a insolvenéni fizeni

Spravni fizeni, soudnictvi

Prabéh a vykon soudniho
rozhodnuti

Notari, advokati a soudci

Trestni pravo hmotné

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v naSem pravnim fadu Trestné €iny a jejich pachatelé FO
vyjmenuje druhy trestll a ochrannych opatieni Podminky trestni odpovédnosti FO
pracuje se zakladnimi pfedpisy a dovede je Tresty a ochranna opatieni

obcanlim vysvétlit

Kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

Skutkové podstaty trestnych ¢ina
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Trestni odpovédnost PO

Trestni pravo procesni

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli faze procesniho fizeni Orgény ¢inné v trestnim fizeni
popise soustavu soudt v CR a ¢innost policie, soudi, Zakladni zasady trestniho prava
advokacie a notaistvi procesniho

vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim tkontim a mé |Pribeh trestniho fizeni

trestni odpoveédnost

Fyzika

ro¢nik 1. ro¢nik
dotace 1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

Obecny cil vvucéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je, aby zak pochopit piirodni d&je kolem sebe a piirodni zakonitosti. Clovék
sam je nedilnou soucasti pfirody a jako tato soucast mize svym konanim pozitivné nebo
negativné do pfirodnich dé€ji a zakonitosti zasahovat a tim se aktivné podilet na trvale
udrzitelném rozvoji a aktivné a pozitivné ovlivilovat pfirodni procesy, s dlirazem zejména na
zivotni prostredi a zdravi Clovéka. Cilem fyzikdlniho vzdélavani tedy je ptfedevSim naucit
zaky vyuzivat piirodovédnych poznatkli v profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o
okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

ziskali pozitivni postoj k fyzice;

pracovali kvalitn¢ a pecliveé a celozivotné se vzdélavali;

vazili si kvalitni prace jinych lidi;

byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace;

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocent;

jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni skoly:

rozviji logické myslenti;
vytvaii predpoklady pro uspésné dalsi vzdélani v daném oboru.
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje;
- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
- porozumét struktufe latek, kterd je zakladem veskerych fyzikalnich i chemickych -
vlastnosti latek a vlivem latek na jedince i jeho okoli;
- vyhledavat nau¢né popularni ptirodovédné texty a pracovat s nimi;
- rozlisit v textu podstatné informace a ty pak aktivné vyuzivat;
- ziskat pozitivni vztah k pfirod€ a tim i k jeji ochrané.
Ucivo fyziky je zatazeno do 1. ro¢niku a pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky
Zakladni metodou vyuky fyziky je frontalni metoda, ktera je doplnéna o dalsi metody:
- problémové vyucovani (fizeny rozhovor, prace ve skupinach);
- pozorovani pokust ¢i vyuzivaime audiovizudlni nahravky;
- prace s pocitaovymi programy a Internetem (na objevovani dalSich fyzikalnich
zavislosti, na ovétovani ziskanych védomosti, na procvi¢ovani ziskanych dovednosti);
- exkurze.

4 o

Hodnoceni vysledki Zakia

Hodnoceni zakl vychézi z klasifikacniho fadu Skoly.
Klasifikace z fyziky se sklada ze dvou c¢asti:
- proveérky, které jsou uzce zaméfené (ucivo ne€kolika vyucovacich hodin);
- prace v hodiné (Ustni projev u tabule, referaty, prace jednotlivcii na fyzikéalnich
problémech).

Klicové kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Matematické kompetence

e (ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané tillohy

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k uceni

e pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e Dbyt Ctendisky gramotny
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

Prirezové téma realizované tematickym celkem predmétu

Clové&k a zivotni prostedi
Pritfezové téma se prolina riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chéapali postaveni ¢lovéka v pifirod€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot
Clovek a svét prace
Priifezové téma se prolina riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli otevieni k celozivotnimu vzdélavani;
- méli komunika¢ni dovednosti a dokdzali se prezentovat.
Informacni a komunikaéni technologie
Priifezové téma se prolina riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s kalkulackou
- vyuzivali Internet pro vyhledavani informaci
- pracovali se zakladnim softwarem

Mezipiredmétové vztahy
Vyucovaci predmét je uzce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predm¢éty:

- Informacni a komunikaéni technologie

- Chemie

- Matematika

1. ro¢nik

Mechanika pevnych latek a tekutin

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché tlohy [Pohyby pfimocaré a kiivocaré, pohyby
na pohyb hmotného bodu rovnomeérné a nerovnomerné, pohyb

urci sily, které piisobi na télesa, a popiSe, jaky rovnomérny po kruznici, skladani pohybi

druh pohybu tyto sily vyvolaji Newtonovy pohybové zakony, gravitacni

“ . C o ole, sily v pfirodé
ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pole, sty vp

pohybu télesa pisobenim stalé sily Posuvny a otacivy pohyb, skladdani sil

vysvétli na prikladech platnost zdkona Mechanické prace a energie

zachovani mechanické energie Tlakové sily a tlak v tekutindch

urci vyslednici sil ptisobicich na téleso
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aplikuje Pascaliv a Archimédlv zakon pfi
feSeni tloh

Elektfina a magnetismus

vysledky vzdélavani

ucivo

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky néboj

urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani sttidavych proudi a
jejich vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zdkona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptechodem PN

Elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

Elektricky proud v latkach, zdkony
elektrického proudu, polovodice

Magnetické pole, magnetické pole vodice s
elektrickym proudem, elektromagneticka
indukce

Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické
energie stfidavym proudem

Termika

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
ptirodé¢ a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmeény

popisSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi

vvvvvv

motoru

Teplota, teplotni roztaznost latek
Teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

VInéni, akustika a optika

vysledky vzdélavani

uéivo

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popiSe jejich Sifeni

charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového
vInéni

chépe negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla

Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni

Svétlo a jeho sifeni

Zrcadla a ¢ocky, oko, optické ptistroje

Druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zareni
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tesi lohy na zobrazeni zrcadly a cockami

popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pusobeni na ¢loveéka a vyuziti v praxi

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

Fyzika atomu

vysledky vzdélavani ucivo

popise strukturu elektronového obalu atomu z |Modely atomu, jadro atomu, elektronovy
hlediska energie elektronu obal, pfemény energie atomu, vyzafovani

'y Y energie, laser
popise stavbu atomového jadra a gle,

charakterizuje zékladni nukleony Nukleony, radioaktivita, jaderné zéafeni,

vysvétli podstatu radioaktivity a popise jadernd energie a jeji vyuZiti, zneuZiti jaderné

zpisoby ochrany pfed jadernym zafenim ehergle
popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru
Astrofyzika (fyzika hvézd a vesmiru)
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje Slunce jako hvézdu Slunce, planety a jejich pohyb, komety
popiSe objekty ve slunecni soustave hvézdy a galaxie
zna piiklady zékladnich typi hvézd
Chemie
ro¢nik 2. ro¢nik
dotace 1
povinnost ovinne
(skupina) P Y
dotace skupiny

Obecny cil vyucovaciho pifedmétu

Cilem piredmétu chemie je poskytnout zakiim soubor poznatkii o chemickych latkach, jevech,
zékonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
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dovednosti vyuzité v dalsim vzd€lavani, v odborné praxi i v obCanském zivoté. Soucasti
vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat pficiny a nasledky chemickych dé&ja, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi s vazbou na feSeni praktickych problémui. Vyznamné se podili
na utvareni spravnych postoju zakl vici prostiedi, jez je obklopuje.

Smérovani vvuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivote i

odborné pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirode¢;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
Vyuka sméfuje k utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou skalu problémii, které se objevuji
v bézném zivoté, ke kultivované obhajob¢ vlastnich ndzorti, k prezentaci vysledkd své prace,
hodnoceni prace své i jinych, posuzovani informaci z médii na zakladé¢ vlastniho usudku,
jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje spole¢nosti, k ochran¢ zdravi vlastniho i
jinych.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni skoly:
- rozviji logické mysleni;
- vytvaii predpoklady pro uspésné dalsi vzdélani v daném oboru.
Z4ci se seznami s vybranymi pojmy, osvoji si zdkladni chemické nazvoslovi, priibéh
jednoduchych chemickych reakci, vypocty a ovladaji zakladni pravidla bezpecnosti prace s
chemickymi latkami s vyznamem udrzitelného rozvoje pro lidskou civilizaci. Dale se sezndmi
se slozenim latek, které maji vliv na Zivotni prostfedi, ovlivituji zivotospravu, pfirodni jevy i
kazdodenni zivot Clovéka. Dlraz je kladen na znalost latek a jejich chemického nazvoslovi, se
kterymi se zak setkava v praxi, dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s piirodovédnou oblasti;
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané udaje;
- komunikovat, vyhledédvat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou uzivany metody aktivizacni - motivacni ulohy, metody informativni - vyklad,
vysvétleni, popis, metody fixacni - opakovani uciva ustné€ i pisemné, metody tvotivého
charakteru - samostatna i skupinova prace zakl, semindrni prace, referaty, prezentace,
vyhledavani informaci, projekty.

Je pouzivéana forma vykladu, skupinové diskuse, vyvozeni poznatkli za pomoci audiovizualni
techniky (interaktivni tabule).

Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomiicky, u¢ebnice, tabulky, demonstrativni ukazky, texty
z odborn¢ literatury, internet, exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaki

113



Hodnoceni zakt vychézi z klasifikacniho fadu skoly.

Zéci se hodnoti z Gstniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyudujici, ale i Zaci
navzajem a nechybi ani sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty, samostatné a seminarni
prace, apod. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do
souvislosti s jinymi tématy i1 pfedméty (mezipfedmétové vztahy), moznost jejich aplikace v
praxi, logické mysleni, spravnost jazykového vyjadrovani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

® pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani zavéril, posuzovani
vérohodnosti informaci, posuzovani souvislosti chemie a jinych ptirodnich véd,
planovani a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, pozitivni motivace vyhodnocovanim chyb

Kompetence k feSeni problému

e hledani algoritmi pii feSeni Skolnich i praktickych problémi, feSeni problémi
souvisejicich s uzivanim chemikalii v bézném zivoté€, predchdzeni rizikovym situacim
ve Skole i v bézném zivoté

Komunikativni kompetence

e piehledné a terminologicky spravné vyjadifovani pisemné i Gstni, obhajovani svych
zpusobt feSeni problémt

Obcanské kompetence

e piedchéazeni zneuziti chemickych latek, podileni se na udrzitelném rozvoji spole¢nosti,
dodrZovani zasad pfi uniku nebezpecnych latek

Matematické kompetence

e spravné pouzivani veliCin a jednotek pti chemickych vypoctech, odhadovani vysledk,
vyuzivani tabulek a grafl, zaznamenavani hodnot do tabulek a sestrojovani graft

Kompetence vyuzivat ICT a informaci

e uzivani pocitace, CD, DVD, internetu pfi studiu, prezentace vysledki prace na
pocitaci

Priifezové téma realizované tematickym celkem predmétu

Clovék a zivotni prostiedi

Prifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky.

Oblast pomaha vytvaret komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou. Vyznamné
prispiva k uvédomovani si pozitivniho vlivu ptfirody na citovy Zivot ¢loveéka, umoziuje
zakam postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v Evropé i ve sveéte.

Do vyuky jsou zafazena témata:

- soucasné globalni, regiondlni a lokélni problémy rozvoje a vztah ¢loveka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy, ekosystém i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- vyuziti ¢i zneuziti jaderné energie ¢i chemie;

- vramci vyuky chemie - vybrané prvky a anorganické a organické slou€eniny, jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté a posouzeni jejich vlivu na zdravi a zivotni
prosttedi, tzn. v rdmci vybranych kapitol anorganické a organické chemie.

Clovek a svét prace
V ramci vyuky odbornych pfedmétii a praktické vyuky je tfeba se zaméfit:

- na chemické latky pouzivané v ramci oboru;

- zduraznit spravné skladovani téchto latek, manipulaci a nakladani se vznikajicimi
odpady;
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- zduraznit znecistovani zivotniho prostiedi ¢i ohrozovani udrzitelného rozvoje.

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét je tuzce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje

s predméty:
- Biologie
- Ekologie
- Informacni a komunikacni technologie
- Fyzika

2. ro¢nik

Obecna chemie

vysledky vzdélavani

uéivo

dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

popise charakteristické vlastnosti nekovi,
kovi a jejich umisténi v periodické soustave
prvkl

popise zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které
lze vyuzit v odborné praxi

Chemie, typy chemickych latek a jejich
vlastnosti

Zakladni stavebni ¢astice, slozeni, struktura a
vlastnosti latek

Nézvoslovi a symbolika

Chemické prvky, slou€eniny, chemicka
symbolika

Vyznamné skupiny chemickych latek
Periodicka soustava prvki

Césticové slozeni chemickych latek (atom,
molekula)

Chemicka vazba

Roztoky a smési - druhy, rozdéleni, slozeni,
koncentrace roztoku

Vypocty koncentrace roztokt

Zmény chemickych latek, obecné vlastnosti
chemickych reakci

Chemické rovnice

Vypocty z chemickych rovnic

Anorganicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vliastnosti anorganickych latek

tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

Nazvoslovi oxidu, vlastnosti, vznik a duleziti
zastupci oxidl

Hydroxidy - vlastnosti, vznik, celkova
charakteristika skupiny
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charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v

odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zZivotni prostiedi

Anorganické kyseliny-vlastnosti, vznik,
celkova charakteristika skupiny

Vybrané anorganické slouceniny v bézném
zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt a
jejich vybrané derivaty a tvoti jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostfedi

Zékladni pojmy organické chemie, rozdéleni
a nazvoslovi organickych sloucenin

Vlastnosti atomu uhliku

Zakladni nazvoslovi organickych sloucenin
Substitucni a funkéni derivaty organickych
sloucenin

Organické slouceniny v béZném zivoté a
odborné praxi

Biochemie

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvv

popiSe vybrané biochemické déje

Chemické sloZeni Zivych organismil

Ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

Biochemické dé¢je

Biologie
ro¢nik 1. ro¢nik
dotace 1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem prfedmétu biologie je poskytnout zakiim

soubor poznatkll o vzniku a vyvoji Zivota na

Zemi, o vlastnostech zivych soustav a typech bun¢k. Nauci se chapat zakonitosti zivych
organism, jejich rozmanitost a dédicnost ve vztahu k ¢lovéku i ptirodé. Dale se zaci seznami
se zdkladnimi pojmy v biologii, se vztahy mezi nimi. Cilem je
formovat logické mysleni a rozvijeni védomosti a dovednosti v dal§im vzd¢lavani, v odborné
praxi i obCanském zivote. Duraz je kladen na spravnou zivotospravu, ktera ma vliv na zdravi
a fadu nemoci ¢lovéka a ovliviiyje tak jeho kazdodenni zivot.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k ptirode¢;
- motivaci prispet k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i
odborné pracovni ¢innosti;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva

U¢ivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni skoly:
- poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim,;
- umoznuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi
na sebe a ovliviuyji se;
- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti,
zévislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich;
- seznamuje zaka se stavbou zivych organisml, anatomii c¢lovéka, vhodnou
Zivotospravou.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
- vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat piirodu, ¢loveéka a zpracovavat i vyhodnocovat ziskané udaje;
- umoziuje poznat anatomii ¢lovéka, vhodnou zivotospravu;
- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky
Zékladni metodou vyuky matematiky je frontalni metoda, ktera je doplnéna o dalsi metody:
- skupinové diskuse;
- vyvozeni poznatkl za pomoci audiovizualni techniky
- samostatnd i skupinova prace zakl (projekty, referaty, domaci ukoly).
Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomiicky, demonstrativni ukazky, texty z odborné
literatury, internet, pfirodovédné vychazky s pozorovanim, exkurze.

o

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni Zakt vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyuéujici, ale i Zaci
navzdjem a nechybi sebehodnoceni.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatné a seminarni prace, apod.

Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi
tématy 1 pfedméty (mezipfedmétové vztahy), mozZnost jejich aplikace v praxi, logické
mysSleni, spravnost jazykového vyjadifovani.

Klicové kompetence

Dodrzuje zésady, pravidla a ptedpisy o hygien¢, bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praciiv
osobnim Zivoté.

Udrzuje Cistotu a poradek na pracovisti.

Vyuzivé sebepoznani k rozvoji dovednosti.
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Pejimé odpovédnost za vlastni praci.
Resi problémy a problémové situace.
Prace s informacemi z riznych zdroji a rizného charakteru slouzi k rozvoji:

e komunikativnich kompetenci - vhodné komunikuje s klientem

e personalnich kompetenci u uceni a k préci - rozviji pozitivni vztah k dalSimu
vzdelavani
socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi - rozviji tymovou praci
kompetenci k feSeni problémil - stanovuje efektivni postupy pii feSeni problémil
kompetenci k uzivani ICT technologii - vyhledavé informace na internetu

e kompetenci k pracovnimu uplatnéni - vyhledava nové moZnosti
Tyto klicové kompetence navazuji na kompetence odborné.

e jedna profesiondlné se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

e dba o bezpecnost prace a ochranu zdravi

Prurezové téma realizované tematickvm celkem predmétu

Clovék a zivotni prostiedi

Oblast poméha vytvaret komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou. Vyznamné
pfispiva k uvédomovani si pozitivniho vlivu

pfirody na citovy zZivot ¢lovéka, umoziiuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich
podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi

Informacni a komunikaéni technologie

V ramci predméti budou zakiim zadavany referaty, domaci ukoly ¢i samostatné prace,

k jejichz vypracovani bude vyuzivéna prace se softwarem a zpracovani informaci z internetu.

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predméty:

- Ekologie

- Chemie

- Informacni a komunikaéni technologie

- Fyzika

1. ro¢nik

Z:iaklady biologie

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota |[Vznik a vyvoj zivota na Zemi

na Zemi Vlastnosti zivych soustav

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti

i Typy bun¢k
zivych soustav ypy bunc

Rozmanitost organismt a jejich

popiSe buiiku jako zakladni stavebni a funk&ni charakteristika

jednotku zivota

o . Ve yen y Zdravi a nemoc
charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buiniku

a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismil a porovna
je
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vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

uvede piiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

Biologie ¢lovéka

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu lidského t€la a vysvétli funkei
organtl a organovych soustav

Anatomie

Soustava kosterni

Svalové tustroji

Travici Gstroji

Dychaci tstroji

Mocové cesty a zlazy s vnitini sekreci
Ustroji cévni

Nervova soustava

Ustroji kozni

Smysly
Pohlavni ustroji
Pohlavni choroby
Dédi¢nost a proménlivost organismi
vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam genetiky

Moderni genetika - J. G. Mendel
Bunééné jadro a chromozémy
Krevni skupiny

Zmény v genetickém vybaveni

Ekologie
ro¢nik 1. ro¢nik
dotace 1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
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Cilem prfedmétu je poskytnout zaktim soubor poznatkl o abiotickych a biotickych
podminkach zivota, o ekologické piizptisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismi a
prostiedi, o struktute a funkci ekosystémtl, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a
krajiny. Zaci se postupné uéi zkoumat zmény probihajici v ptirodé, odhalovat pii¢iny a
nasledky ovlivitovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své
prirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principi udrzitelného
rozvoje. Déle rozvijet a formovat védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal$im vzdélavani, v
odborné praxi i v obCanském zivotg.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojui, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci ziskali:
e pozitivni postoj k ptirod¢;
e motivaci prispét k dodrzovani zisad udrzitelného rozvoje v obcanském Zzivote i
odborné pracovni ¢innosti;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni Skoly.

Vyuka pfedmétu smétuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o pfirodu a ptirodniny, poskytuje
zaktm prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktoriim, umoziuje poznat
prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se.
Vyuka predmétu podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani, umoziuje aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivote, vede k chapani
podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich.

Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Poieti viul

Zakladni metodou vyuky matematiky je frontalni metoda, kterd je doplnéna o dal$i metody.
Jsou uzivany metody aktiviza¢ni — motivacni tlohy, metody informativni — vyklad,
vysvétleni, popis, metody fixa¢ni — opakovani uciva ustné€ i pisemné, metody tvoiivého
charakteru (samostatna i skupinova prace zakl, seminarni prace, referaty, prezentace,
vyhledavani informaci, projekty).

Je pouzivéana forma vykladu, skupinové diskuse, vyvozeni poznatkli za pomoci audiovizualni
techniky (interaktivni tabule).

Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomiicky, u¢ebnice, tabulky, demonstrativni ukazky, texty
z odborné literatury, internet, exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zaki vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyuéujici, ale i Zaci
navzdjem a nechybi sebehodnoceni.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatné a seminarni prace, apod. Pfi hodnoceni se sleduje
odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy 1 predméty
(meziptedmétoveé vztahy), moznost jejich aplikace v praxi, logické mySleni, spravnost
jazykového vyjadfovani.

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni:

e pozorovani prostiedi a vyvozovani zavérti, posuzovani vérohodnosti informaci,
posuzovani souvislosti ekologie a jinych ptirodnich véd, planovani a vyhodnocovani
vlastni ¢innosti, pozitivni motivace vyhodnocovanim chyb.

Kompetence k feSeni problémii:

e hledani algoritmi pii feseni Skolnich i praktickych problémt, pfedchazeni rizikovym

situacim ve Skole i v béZzném Zivote.
Komunikativni kompetence:

e piehledné a terminologicky spravné vyjadfovéani pisemné i Ustni, obhajovani svych

zpusobt feSeni problémti.
Obcanské kompetence:

e predchazeni zneuziti nebezpecnych latek, podileni se na udrzitelném rozvoji

spole¢nosti, dodrzovani zasad pfi iniku nebezpecnych latek.
Digitalni kompetence
e uzivani pocitace, CD, DVD, internetu, prezentace vysledkl prace na pocitaci.

Prurezové téma realizované tematickvm celkem predmétu

Clovék a Zivotni prostiedi.

Oblast pomaha vytvaret komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou. Vyznamné
prispiva k uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot clovéka, umoziuje
zaktm postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé i ve svété. Do vyuky jsou
zafazena témata-soucasné globalni, regionalni a lokéalni problémy rozvoje a vztah ¢lovéka

k prosttedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptdy, ekosystému i biosféry

z raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Clovék a svét prace.

V ramci vyuky je tieba se zaméfit na chemické latky pouzivané v rdmci oboru, zdiiraznit
spravné skladovani téchto latek, manipulaci s nimi a nakladani se vznikajicimi odpady a
zdiraznit znec¢istovani zivotniho prostiedi ¢i ohrozovani udrzitelného rozvoje.

Clovék a digitalni svét

V ramci pfedmétl budou zakim zadavany referaty, domaci ukoly ¢i samostatné prace,

k jejichz vypracovani bude vyuzivana prace se softwarem a zpracovani informaci z internetu.

Mezipiredmétové vztahy

Vyucovaci predmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predm¢éty:

e Biologie

e Chemie

e Informacni a digitalni technologie

1. ro¢nik

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zékladni ekologické pojmy Zakladni  ekologické
pojmy
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charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prosttedi (populace, spolecenstva,

Ekologickeé
prostredi

faktory

ekosystémy) Potravni fetézce
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu Kolobsh  latek v
uvede priklad potravniho fetézce pifirodé a  tok
popise podstatu kolobéhu latek v ptirodé z hlediska latkového a ehergie
energetického Typy krajiny
charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
Clovék a Zivotni prostiredi
vysledky vzdélavani ucivo
popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a piirody Vzijemné  vztahy  mezi
hodnoti vliv réznych Sinnosti Slovéka na jednotlivé slozky| ¢lovekem a  Zivotnim
prostfedim

zivotniho prostiedi

charakterizuje pusobeni Zivotniho prostiedi na ¢loveka a jeho
zdravi

charakterizuje piirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi

popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zdkladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pade
a vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni ndstroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupi k
ochrané zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi

Dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostfedi

Ptirodni zdroje energie a
surovin

Odpady

Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny

Nastroje  spoleCnosti  na
ochranu zivotniho
prostiedi

Zasady udrZzitelného rozvoje

Odpovédnost  jedince
ochranu piirody
zivotniho prostiedi

za
a

Vlivy prosttedi pisobici na
zdravi ¢loveka

Utinky vlivii prostfedi na
Cloveka

Ukazatelé zdravotniho stavu

Ochrana ptirody a ZP

Ochrana rostlin, zivoCichu a
nezivé prirody

Ochrana krajiny, chranéna

uzemi
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Néstroje  spoleCnosti  na
ochranu ZP

Zasady udrzitelného rozvoje

Ekonomicky rozvoj ve vztahu
k zachovani ptirody

Matematika
Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik
Dotace 2+1 2+1 2+1 2
povinnost ., ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
dotace skupiny

Obecny cil vvucéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vychova premyslivého Cloveéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich:

- v odborné slozce vzdélani;

- v dalSim studiu;

- v osobnim zivot¢;

- v budoucim zaméstnani;

- ve volném case.

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematice;
- pracovali kvalitng a peclivé a celozivotné se vzdélavali;
- vazili si kvalitni prace jinych lidi;
- byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace;
- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti;
- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni Skoly:
- rozviji logické mysleni;
- poskytuje matematicky aparat v oboru;
- vytvaii pfedpoklady pro Gspé$né dalsi vzdélani v daném oboru.
Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky v odborné slozce vzdélavani,
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- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani;
- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realit¢;
- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuze feSent;
- diskutovat metody feSeni matematické ulohy;
- uceln¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych tloh;
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané
z riznych zdroj;
- spravné se matematicky vyjadfovat;
- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény atd.).
Ucivo je rozlozeno do vSech ¢tyt rocnik.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP. Naopak nékteré kapitoly jsou rozsifeny podle
pozadavku ke statni maturitni zkouSce a na profil absolventa:
- posloupnost (rekurentni vzorec pro urceni posloupnosti, soucet prvnich n clend
aritmetické posloupnosti, soucet prvnich n ¢lent geometrické posloupnosti);
- kombinatorika (kombinace s opakovanim, variace s opakovanim).

Pojeti vyuky
Zakladni metodou vyuky matematiky je frontalni metoda, kterd je doplnéna o dal$i metody:
- problémové vyucovani (fizeny rozhovor, prace ve skupinach);
- prace s pocitaCovymi programy (na objevovani dalSich matematickych zavislosti, na
oveérovani ziskanych védomosti, na procvi¢ovani ziskanych dovednosti).

o

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni zakl vychézi z klasifikacniho fadu Skoly.
Klasifikace z matematiky se sklada ze ti ¢asti:
- samostatné prace, které trvaji 45 minut a jsou 4 v kazdém ro¢niku. Vyjimku tvoii 4.
rocnik, kde jsou pouze 3 samostatné prace.
- proveérky, které jsou uzce zaméfené (ucivo ne€kolika vyucovacich hodin);
- prace v hodin¢ (Ustni projev u tabule, prace jednotlivei i skupin na matematickych
ptikladech).

Klic¢ové kompetence

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané tlohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

e cfektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych ukolt

Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni

e piijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e umgét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
Digitalni kompetence
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a offline

komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité

Internet

e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki
e ovlada pottebnou sadu digitalnich aplikaci

Priifezové téma realizované tematickym celkem predmétu

Obcan v demokratické spolecnosti
Prifezové téma se prolina riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi;

dovedli jednat s lidmi;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné z4jmy;
vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovek a svét prace
Prifezové téma se prolina riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

byli otevieni k celozivotnimu vzdélavani;
méli komunikaéni dovednosti a dokézali se prezentovat.

Clovek a digitalni svét
Pritezové téma se prolina riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali s kalkulackou;

vyuzivali Internet pro vyhledavéani informaci;

pracovali se zakladnim softwarem,;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci predmét je uzce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predm¢éty:

Informacni a digitalni technologie
Fyzika

Chemie

Ekonomika

1. ro¢nik

MnoZiny

vysledky vzdélavani ucivo

pouziva pojem mnozina a prvek mnoziny | MnoZina a podmnozina
urcuje prvky mnozin Operace s ¢iselnymi mnozinami
urcuje podmnoZinu mnoziny

provadi operace s mnozinami

(sjednoceni, prunik)
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pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné obory - operace s Cisly

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace ve vSech
¢iselnych oborech redlnych cisel

pouziva absolutni hodnotu ¢isla a chape
jeji geometricky vyznam

pouziva riizné zapisy realného cisla
znazorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na Ciselné ose

porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

zapisuje a znazornuje intervaly redlnych
Cisel

uréuje, zndzorni a zapiSe sjednoceni a
prunik intervali

fesi praktické tlohy s vyuZzitim
procentového poctu ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné obory realnych &isel

Aritmetické operace v jednotlivych
¢iselnych oborech

Absolutni hodnota realného ¢isla

Redlna ¢isla — jejich vlastnosti, rizné
zapisy redlného cisla

Intervaly a mnozinové operace s intervaly

procentovy pocet

Mocniny a odmocniny

vysledky vzdélavani

uéivo

pocita vyssi mocniny
provadi operace s mocninami

s pfirozenym exponentem

provadi operace s mocninami se
zapornym exponentem

provadi operace s mocninami
s racionalnim exponentem

provadi operace s odmocninami

pfevadi odmocniny na mocniny s
racionalnim exponentem

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Mocniny s pfirozenym exponentem
Mocniny s celym exponentem
Mocniny s racionalnim exponentem
Vzorce pro pocitani s mocninami

Odmocniny
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Vyrazy

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva pojem Clen, koeficient, stupen
¢lenu, stupent mnohoclenu

provadi operace s jednocleny a
mnohocleny

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorci

rozkladd mnohocleny na soucin
provadi operace s lomenymi vyrazy
urcuje definicni obor lomenych vyrazi
provadi operace a upravuje vyrazy

s mocninami a odmocninami

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné a algebraické vyrazy
Jednoclen, mnohoclen

Lomeny vyraz

Vyrazy s mocninami a odmocninami

Defini¢ni obor algebraického vyrazu

Linearni rovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linearni rovnice
rozlisi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

pii feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Rovnice a tpravy rovnic
Linearni rovnice s jednou neznamou

Slovni ulohy vedouci k feseni linearnich
rovnic s jednou neznamou

Kvadratické rovnice

vysledky vzdélavani

uéivo

fesi kvadratické rovnice pomoci
diskriminantu

fesi netiplné kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

Kvadratické rovnice uplné
Kvadratické rovnice netplné

Vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice
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pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Linearni nerovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linearni nerovnice pro jednu
neznamou

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Linearni nerovnice s jednou nezndmou

Soustavy rovnic

vysledky vzdélavani

uéivo

fesi soustavu linearnich rovnic

esi slovni tlohy vedouci k soustaveé
linearnich rovnic

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Soustava linedrnich rovnic
Scitaci metoda feSeni soustavy rovnic

Substitu¢ni metoda feSeni soustavy
rovnic

Slovni tlohy vedouci k soustave
linearnich rovnic

Shrnuti uéiva

vysledky vzdélavani

ucivo

Shrnuti a procviceni n€kterych ucebnich
blokti

Kombinované ptiklady

2. ro¢nik

Planimetrie

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zékladni druhy rovinnych utvart

tesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarii zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pouziva Pythagorovu vétu

s pouzitim goniometrickych funkei urci
ze zadanych udaji velikosti stran a thli
v pravouhlém a obecném trojuhelniku

Zakladni planimetrické pojmy
Polohové¢ vztahy rovinnych ttvart
Metrické vlastnosti rovinnych atvart

Mnohouhelnik — konvexni, nekonvexni,
pravidelny, nepravidelny

Trojuhelniky — strany, vnitini a vnéj$i
uhly, vysky, ortocentrum, téznice, t&ziste,
stiedni pficky, kruznice opsand a vepsana
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popise rovinné ttvary, uréi jejich obvod a
obsah

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

uziva véty o podobnosti a shodnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstruk&nich
ulohach

vyuziva poznatky o mnozinach vsech
bodi dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pythagorova véta
Euklidovy véty

Goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

Vyuziti goniometrickych funkci k urceni
stran a thl v trojuhelniku

Sinova a Kosinova véta

Ctytthelniky — strany, thly, vysky,
uhlopricky

Kruh, kruznice a jejich casti

Obvod a obsah rovinnych utvara
Mnoziny bodl dané vlastnosti
Shodna a podobna zobrazeni v roving

Shodnost a podobnost trojuhelniki

Stereometrie

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni télesa
urcuje vlastnosti zakladnich téles

pouziva vlastnosti a vztahii
goniometrickych funkci k feSeni vztahti
v rovinnych 1 prostorovych utvarech
vypocita povrch a objem téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie
vyuziva sité téles pii vypoctu povrchu a
objemu téles

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Polohové vztahy prostorovych utvara
Metrické vlastnosti prostorovych Utvari
Mnohostény — hranoly, jehlany

Rotacni télesa — valec, kuzel, koule a jeji
casti

T¢lesa a jejich sité¢ — vypocet objemu a
povrchu

Slozena télesa — vypocet povrchu a
objemu

Funkce I

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci Funkce — zakladni pojmy
sestroji jejich grafy dané predpisem pro Graf funkce

zadané hodnoty

Defini¢ni obor a obor hodnot funkce

Vlastnosti funkci
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pouziva pojmy funk¢ni hodnota, defini¢ni
obor a obor hodnot, priseciky s osami

urcuje pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

urcuje hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty

urcuje jejich vlastnosti

resi kvadratickou nerovnici graficky
pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Konstantni funkce
Linearni funkce
Kvadraticka funkce
Linearn¢ lomena funkce

Kvadratickd nerovnice — grafickd metoda

Goniometrie

vysledky vzdélavani

uéivo

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu
ur¢i hodnotu goniometrickych funkci pro

libovolny orientovany uhel

graficky znézorni goniometrické funkce
v oboru realnych cisel

urc¢i definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urc¢i jejich
vlastnosti

fesi zékladni goniometrické rovnice

pouziva vlastnosti a vztaht
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Orientovany uhel — obloukova a stupiiova
mira

Goniometrické funkce

Hodnoty goniometrickych funkci pro
obecny uhel

Graf goniometrickych funkci
Goniometrické rovnice

Uprava vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce

Shrnuti uéiva

vysledky vzdélavani

ucivo

Shrnuti a procviceni u€ebnich bloki
2. roc€.

Kombinované ptiklady

3. roénik

Exponencialni rovnice
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vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i mocninu a odmocninu ¢isla

provadi operace s mocninami a
odmocninami

upravuje vyrazy obsahujici mocniny,
odmocniny

fesi jednoduché exponencialni rovnice
pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Opakovani — mocniny a odmocniny cisla

Opakovani — mocniny a odmocniny
vyrazu

Exponencialni rovnice - jednoduché

Logaritmickeé rovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

urci logaritmus ¢isla

tesi jednoduché logaritmické rovnice
pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Logaritmus ¢isla
Véty o logaritmech

Logaritmické rovnice - jednoduché

Funkce 11

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zékladni pojmy
rozliSuje jednotlivé typy funkci

urcuje zakladni vlastnosti funkci z grafu
funkce

pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Opakovani zékladnich funkci — linearni,
kvadraticka, lomena

Exponencialni funkce

Logaritmicka funkce

Posloupnost
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad | Zakladni pojmy

funkce

urcuje posloupnost: vyctem prvki,
rekurentnim vzorcem; vzorcem pro n-ty
¢len, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

pozna aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti

Poznatky o posloupnostech
Aritmetické posloupnost

Geometricka posloupnost
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pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

uziva poznatkli o posloupnostech pfi
feSeni uloh v redlnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Finanéni matematika

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Zakladni pojmy
Jednoduché a slozené uroceni

Snizovani hodnoty zbozi

Kombinatorika
vysledky vzdélavani ucivo
pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly | Faktorial

rozliSuje kombinatorické skupiny

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Kombinaéni ¢islo

Pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

Kombinace bez opakovani

Variace bez opakovani

Permutace bez opakovani

Pravdépodobnost

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
pouziva kombinatorické vypocty pro
uréeni pravdépodobnosti

Néhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

Nahodny jev

Opacny jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu
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pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

Pravdépodobnost s vyuzitim

technologie a zdroje informaci kombinatoriky
Statistika
vysledky vzdélavani ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, absolutni a
relativni ¢etnost, modus a median,
variacni rozpéti

¢te a vyhodnoti statistické daje z
cetnostni tabulky a z diagramti a grafi

urc¢i absolutni Cetnost a relativni ¢etnost
statistického znaku, sestavi ¢etnostni
tabulku

urci charakteristiky polohy: vypocita
modus, median

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Zakladni pojmy statistiky: statisticky
znak, jednotka, soubor a jeho
charakteristika

Absolutni Cetnost a relativni Cetnost
znaku

Cetnostni tabulka

Charakteristiky polohy — modus, median

Shrnuti uéiva

vysledky vzdélavani

ucivo

Shrnuti a procvic¢eni ucebnich blokt
3. rocC.

Kombinované ptiklady

4. ro¢nik

Vektorova algebra

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, vzdalenost bodu, Gisecka a jeji
délka

ur¢i vzdalenost dvou bodu a soufadnice
stiedu usecky

uziva pojmy: vektor, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorti, nasobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

Bod — soufadnice bodu
Stied usecky
Vzdalenost bodu

Vektor — soutfadnice vektoru, jeho
velikost

Operace s vektory
Uhel vektorti
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urcuje velikost uhlu dvou vektort

uziva vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektora

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Analyticka geometrie v roviné

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
odchylka pfimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek
urcuje parametrické vyjadreni ptimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice ptimky v roviné

urcuje vzajemnou polohu bodi a pfimek
v roving

urcuje metrické vlastnosti bodl a piimek
v roviné

urcuje vzdjemnou polohu dvou piimek
urcuje prusecik a odchylku dvou ptimek
pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ptimka v roving a jeji analytické
vyjadreni
Vzdalenost bodu od ptimky

Polohové vztahy bodu a ptimek v roviné

Metrické vlastnosti bodl a ptimek v
roviné

Vzé4jemna poloha piimek, odchylka dvou
pfimek v roviné

Shrnuti uéiva

vysledky vzdélavani

ucivo

Shrnuti a procviceni u€ebnich bloki
4. roc€.

Kombinované ptiklady

Cviceni z matematiky

Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Dotace 0+2
povinnost Povinng
(skupina) volitelny
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| dotace skupiny | |

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je:
- podchyceni a rozvoj hlubsiho zdjmu o matematiku;
- ptiprava zakl k maturitni zkousSce z matematiky;

A4

- priprava zaki k dalSimu vzdélavani na vyssich a vysokych skolach.

Smérovani vvuky v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematice;
- pracovali kvalitn€ a peclivé a celoZivotné se vzdélavali;
- vazili si kvalitni prace jinych lidi;
- byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace;
- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;
- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Charakteristika uéiva

Ucivo je zaméfeno na dalsi rozvoj matematického vzdélani.
Vyuka pfedmétu probihé ve 4. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné.
Piedmét je volitelny. Zak si vybira mezi cvi¢enim z anglického jazyka a matematiky.
Uc¢ivo je vybrano z tematickych celkil pfedmétu matematika a je prohloubeno o dalsi
poznatky a souvislosti mezi témito celky
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani;
- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realit¢;
- zkoumat a feSit problémy vcetné diskuze feSent;
- diskutovat metody feSeni matematické ulohy;
- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh;
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané
z ruznych zdroj;
- spravné se matematicky vyjadfovat;
- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény atd.).

Pojeti vyuky
Zakladni metodou vyuky matematiky je frontalni metoda, kterd je doplnéna o dalsi metody:
- problémové vyucovani (fizeny rozhovor, prace ve skupinach);
- prace s pocitacovymi programy (na objevovani dal§ich matematickych zavislosti, na
oveérovani ziskanych védomosti, na procvi¢ovani ziskanych dovednosti).

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt vychézi z klasifikacniho fadu skoly.
Klasifikace z matematiky se sklada ze ti ¢asti:
- provérky, které jsou uzce zaméfené (ucivo nékolika vyucovacich hodin);

135



prace v hoding (ustni projev u tabule, prace jednotlivcl na matematickych ptikladech,
prace s pocitaCovymi programy);
referaty zaku, projekty zaku.

Klicové kompetence
Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZit pro dané feSeni

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétii a jejich vzdjemné poloze v roving i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkoli

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfedndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Digitalni kompetence

komunikovat elektronickou poStou a vyuzZivat dalSi prosttedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostifedkt

ovlada potfebnou sadu digitalnich aplikaci

Priurezové téma realizované tematickvm celkem predmétu

Obcan v demokratické spole¢nosti
Priifezové téma se prolind riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi;

dovedli jednat s lidmi;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovek a svét prace
Priifezové téma se prolind riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

byli otevieni k celozivotnimu vzdélavani;
meli komunikaéni dovednosti a dokéazali se prezentovat.

Clovék a digitalni svét
Priifezové téma se prolind riznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali s kalkulackou;

vyuzivali Internet pro vyhledavani informaci;

pracovali se zédkladnim softwarem,;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji;

sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.
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Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci predmét je tuzce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje

s predméty:
- Matematika
- Informacni a digitalni technologie
- Fyzika
- Chemie
- Ekonomika

4. roénik

Rovnice a nerovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linearni a kvadratické rovnice

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli
vyjadfuje neznamou ze vzorce

pouziva rovnice pii feseni slovnich uloh

vyfesi soustavu rovnic substitu¢ni, s¢itaci i
grafickou metodou

fesi linearni a kvadratické nerovnice

pouziva pocetni 1 grafickou metodu feseni
nerovnic

fesi soustavu nerovnic

linearni rovnice

kvadratické rovnice

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
soustava rovnic

linearni nerovnice

kvadratické nerovnice

nerovnice v podilovém tvaru
soustava nerovnic

slovni tlohy

Exponencialni rovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i mocninu a odmocninu ¢isla
provadi operace s mocninami a odmocninami

fesi zakladni exponencidlni rovnice

mocniny a odmocniny ¢isla
mocniny a odmocniny vyrazu

exponencialni rovnice

Logaritmickeé rovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

urci logaritmus ¢isla
provadi operace s logaritmy

fesi zakladni logaritmické rovnice

logaritmus ¢isla
logaritmus vyrazu

logaritmicka rovnice
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Funkce

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zékladni pojmy
rozliSuje jednotlivé typy funkci

urcuje zakladni vlastnosti funkei z grafu
funkce i z defini¢niho vztahu

narysuje grafy zékladnich funkci

aplikuje v tloh4ch poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazii a rovnic

zakladni vlastnosti funkci
linearni funkce
kvadraticka funkce
lomena funkce
exponencialni funkce
logaritmicka funkce

goniometrické funkce

Planimetrie

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zékladni pojmy planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
piimky, vzdéalenost dvou rovnobézek, tisecka
a jeji délka

graficky rozd¢li tiseCku v daném poméru
graficky zméni velikost tsecky v daném
pomeéru

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych utvara
uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

aplikuje zékladni poznatky v ulohach pocetni
geometrie

fesi ulohy s uzitim trigonometrie pravothlého
a obecného trojuhelnika

vypocita obvod a obsah zakladnich rovinnych
utvari

vypocitad obvod a obsah rovinnych utvart
sestavenych ze zékladnich rovinnych utvart

mnohouhelnik (konvexni, nekonvexni,
trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, pravidelny
mnohotuhelnik)

kruznice a kruh

rovinné utvary sestavené ze zakladnich
rovinnych tvart

Stereometrie
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva zakladni pojmy stereometrie mnohostény
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urcuje vzdjemnou polohu bodi a piimek,
bodt a roviny, dvou pfimek, ptfimky a roviny,
dvou rovin

rozliSuje zékladni télesa
urcuje jejich vlastnosti

pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkci k feSeni vztahti v rovinnych i
prostorovych ttvarech

vypocita povrch a objem zékladnich téles

vypocita povrch a objem objektil skladajicich
se ze zékladnich téles

rotacni télesa
komola télesa

prostorové utvary sestavené ze zakladnich
téles

Kombinatorika
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva faktorial ¢isla a kombinacni ¢islo faktorial

rozliSuje kombinac¢ni skupiny

kombinacni ¢islo
kombinace bez opakovani a s opakovanim
variace bez opakovani a s opakovanim

permutace bez opakovani

Pravdépodobnost

vysledky vzdélavani

ucivo

vypocita jednoduchou pravdépodobnost

aplikuje kombinatorické vypocty pfi urceni
pravdépodobnosti

jednoduché pravdépodobnost

pravdépodobnost s vyuzitim kombinatoriky

Posloupnosti a finan¢éni matematika

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zékladni pojmy
rozliSuje typy posloupnosti

urcuje aritmetickou posloupnost vyctem
prvki, vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentnim
vzorcem

zakladni pojmy
aritmeticka posloupnost
geometrickd posloupnost

finan¢éni matematika
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urcuje geometrickou posloupnost vyctem
prvki, vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentnim
vzorcem

vypocita soucet n Clenti aritmetické a
geometrické posloupnosti

pouziva pojmy a provadi zékladni vypocty
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
danéni, urok, troceni, jednoduché tirokovani,
sloZzené trokovani

Statistika
vysledky vzdélavani ucivo
uziva zakladni pojmy statistiky zakladni pojmy

vyhodnoti statistické idaje z Cetnostni tabulky [absolutni a relativni Cetnosti
Cte statistické tidaje z grafu Cetnosti cetnostni tabulka

charakteristiky polohy (aritmeticky primeér,
modus, median)

Télesna vychova

" 1. 2. 3. by
roc¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 2 2 2 2

povinnost povinny | povinny | povinny | povinny

(skupina)
dotace

skupiny

Popis cilii a didaktického pojeti piredmétu:

Cilem pfedmétu télesnd vychov je usilovat zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti, vést zaky k
pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, vytvaiet podminky k potlacovani negativnich
jevu ve zpusobu Zivota, prohlubovat ¢estnou spolupraci pii spole¢nych aktivitach a soutézich,
vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot a znat prostfedky slouzici k ochran¢ zdravi,
dokazat kompenzovat duSevni z4t€Z provadénim pohybovych aktivit, motivovat k pohybu a
tim pozitivn¢ pusobit na ochranu zdravi jako prvni lidské hodnoty, vést k slusnému chovani v
kolektivu, ovladat se pifi hrach a jinych soutézi, pocitovat radost z uspokojeni z provadeéné
pohybové Cinnosti a chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy, v ptirodé, atd. Ucivo
je zasadné vytvafeno pro zaky a v jejich prospéch: prupravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofivd cviCeni a pohybové hry jsou pribézné
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zatazovany do vsech vyucovacich jednotek, stejné jako hygiena a bezpecnost pti télesné
vychové. Turistika a pobyt v prirodé jsou realizovany v letnich a zimnich kurzech.

Prinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k fe$eni problému

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
uplatilovat pfi feSeni problémt rtizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k piedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpov€dnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovéni, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence

spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi
e pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Piinos K realizaci priifezovych témat a mezipiedmétovych vztahii:

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodictim a k $irsi obCanské komunité v misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svou osobnost, dovedli jednat s lidmi, dovedli si vazit
dobrého zivotniho prostiedi.

Clovék a zZivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptredpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vech jeho forméch. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a pfispiva k realizaci
jednoho z péti zdkladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentédlni vzdélavani a
vychova poskytuje Zzakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chépali postaveni ¢lovéka v pfirod€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a zZivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrZitelného rozvoje;
ziskali ptfehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskadvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
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osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli odpovédni za
své zdravi i1 zdravi ostatnich.

Popis metod a forem vvuky:

télesnd vychova je provadéna ve specifickych podminkach télovychovnych zatizeni a
prirody

vyuka se kond spojenim dvou vyucovacich hodin v jeden celek

soucasti je lyzafsky a sportovni kurz

jsou uplatnovany ¢innosti, které navazuji na pohybové dovednosti zaki

zatazuji se aktivity, které posiluji socialni role a skupinové vztahy, kde studenti
zazivaji miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, vzajemné se
respektovat

Zpusoby hodnoceni vysledka vzdélavani:

ucitel télesné vychovy musi respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy
zaka

zék je hodnocen za zménu svého vykonu nebo alespon za snahu o zlepSeni pohybové
dovednosti

ucitel hodnoti zajem o télesnou vychovu, o sportovni déni ve svété i v ramci Ceské
republiky

je také pozitivné hodnocena tcast zaka v riiznych sportovnich akcich

ucitel se snazi rozlisit Zdky pohybové¢ nadané a naopak pohybové oslabené a zaujmout
individualni piistup

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z BIO,EKL,ZDN.

1. roénik

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti 1 Péce o zdravi

o stavbé a funkci lidského organismu jako Zdravi

celku; - Cinitelé ovliviyjici

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviji zdravi lidi;

- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

zdravi: Zivotni

prostiedi, zivotni styl,
pohybové aktivity,

vyZziva a stravovaci

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek navyky, rizikové
a povolani na své zdravi v dlouhodobé chovani aj.
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat - duSevni zdravi a rozvoj

jejich nezadouci disledkys;

- dovede posoudit psychické, estetické

osobnosti; socialni
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a socialni U€¢inky pohybovych ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

- objasni dusledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny

a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pri
ochran¢ zdravi a zZivotl obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;

- prokéze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci sob¢ a jinym,;

dovednosti; rizikové
faktory poskozujici

zdravi

- odpovédnost za zdravi
své 1 druhych; péce

o vetejné zdravi v CR,
zabezpeceni

V nemoci; prava a
povinnosti v piipadé

nemoci nebo urazu

- partnerské vztahy;
lidska sexualita

- prevence urazi a
nemoci

-medialni obraz krasy
lidského téla,

komer¢ni reklama

Zasady jednani v
situacich osobniho

ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

- osobni zivot a zdravi
ohrozujici situace

- mimotadné udalosti
(zivelni pohromy,

havarie, krizové situace
aj.)

- zékladni tkoly ochrany
obyvatelstva

(varovani, evakuace)
Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni
piihody

- poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné
ohrozujici Zivot

144




voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu;

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiuje osvojené zpusoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou

pohybovou ptipravu a zvySovani télesné

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro
zdravi; prostiedky ke

zvySovanti sily, rychlosti,
vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti;
technika

a taktika; zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi;
komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost;
vhodné obleceni —

cvi¢ebni Ubor a obuti;
zéachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani
v rizném

prostiedi; regenerace a
kompenzace;

relaxace

- pravidla her, zavodl a
soutézi

- rozhodovani; zasady
sestavovani a vedeni

sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené

zaméienych cviceni

- pohybové testy; méfeni
vykont

- zdroje informaci
Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- potadova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni,

kompenzacni, relaxacni
aj.
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zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udayji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- oveti uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

jako soucast vSech
tematickych celka

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s
nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmickd gymnastika:
pohybové ¢innosti

a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim

a rytmickym
doprovodem; tanec

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly);
starty; skoky do

vysky a do dalky; hody a
vrh kouli

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni
hry

ﬁpoly

- pady

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni
prostiedi

- dva plavecké zptsoby

- urcena vzdalenost
plaveckym zpiisobem

- dopomoc unavenému
plavci, zdchrana

tonouciho

LyZovani*

- zaklady sjezdového
lyzovani (zataeni,
zastavovani, sjizdéni i
pies terénni
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nerovnosti)

- zéklady bézeckého
lyZovani

- chovani pfi pobytu v
horském prostredi

Brusleni*

- zaklady brusleni na led¢
nebo inline (jizda

vpred, zména sméru
jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v
prirodé

- priprava turistické akce
- orientace v krajiné

- orientacni b&h

Testovani télesné
zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna
vychova

(podle doporuceni Iékate)

- specialni korektivni
cvic¢eni podle druhu

oslabeni

- pohybové aktivity,
zejména gymnastickd

cvi¢eni, pohybové hry,
plavani, turistika

a pobyt v pfirodé

- kontraindikované
pohybové aktivity

2. ro¢nik
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vysledky vzdélavani

uéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajii

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveil nebo tymu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cvi€eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- dokéze vyhledat potiebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplsoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych

sportovnich odvétvich;

1 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- Vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec€nost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zdvodi a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zametenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celkli
Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni na
naradi, akrobacie, $plh

- rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim

a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
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- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné

pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

Pohybové hry

drobné¢ a sportovni

- alesponi dvé sportovni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptlisoby

- uréend vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zéklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda

vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni Iékaie)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka

cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
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z nabidky pohybovych aktivit.

a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

3. roénik

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouzivéa odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji

a sout¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu;

- dovede pftipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potiebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci

télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem

1 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovéni; zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilen¢
zaméfenych cviceni

- pohybové testy; mefeni vykont

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celki
Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na¢inim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
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k pozadavkiim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou

sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;

- pozna chybn¢ a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu

pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- OVEeFi aroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry

I'Jpoly

- pady

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zptisoby

- urcena vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zdchrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani (zataCeni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zéklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda

vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)
Turistika a sporty v prirodé

- piiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého

2 Zdravotni télesna vychova
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zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit.

(podle doporuceni Iékaie)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

4. roénik

vysledky vzdélavani

ucéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii,

- dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei nebo tymu;

- dovede pftipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech

1 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- Vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zdvodi a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zametenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykonti

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,

koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
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diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavktim budouciho povolani;
uplatiuje osvojené zpusoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

jako soucast vSech tematickych celkli
Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni na
naradi, akrobacie, $plh

- rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec
Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- uréend vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i1 pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostiredi
Brusleni*

- zéklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda

vpied, zména sméru jizdy, zastaveni)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢
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- orienta¢ni béh
Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni I¢kaie)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

z nabidky pohybovych aktivit. a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

Informacni a digitalni technologie

ro¢nik 1. 2.
ro¢nik ro¢nik

dotace 2 2

povinnost ., .,

(skupina) povinny | povinny

dotace

skupiny

Popis cilti a didaktického pojeti

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta,
vyuzivat prostiedky informacnich a digitalnich technologii a poznatky z informatiky k
porozumeéni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech v jinych
prfedmétech, studiu na dalSich Skolach a profesnim a osobnim zivoté.

Vyuka informacnich a digitalnich technologii smétuje k tomu, aby Z4ci:

porozum¢li zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenéavali, usporadavali, strukturovali, prfedavali data a informace;

rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feSeni problémi, vytvareli a
formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupti;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informatické feSenti;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecn¢ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou piili§ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);
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navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a
vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiZ existujicich nastroji a prvki;

hodnotili ptinos a rizika riznych systém, procest, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile; neohrozovali
svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

Zaroven vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zéci:

pristupovali kriticky k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani;

ziskali diivéru ve vlastni schopnosti, preciznost pii praci, sebejistotu a vytrvalost pii feSeni
obtizného/slozitého problému a schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a
nejednoznacné zadanymi ulohami;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych pozadat o pomoc.

Ptinos predmétu k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a digitalni svét

Absolvent bude schopen se orientovat se v digitalnim prostiedi a efektivné vyuzivat digitalni
technologie, konkrétné:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota a
umet zmenit jejich nastaveni podle vyvoje moznosti a podle vlastni potieby;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdé¢lovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité a k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpiisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych forméatech;

vyjadfit se za pomoci digitalnich prostfedkiim, navrhnout prostfednictvim digitalnich
technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti,
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologii ovlivituje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazit rizika a pfinosy a
piedejit situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obcan v demokratické spolecnosti

Absolvent bude schopen prace s nastroji eGovernmentu, bude se orientovat v medialnim
obsahu a bude jeho obsah kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat.

Popis metod a forem vyuky

V predmétu Informacni a digitalni technologie jsou vyuZity predevsim nasledujici metody a
formy vyuky: vyklad, pfednéska, fizeny rozhovor, diskuze, skupinové a samostatna prace,
prace s audiovizualnimi a vizualnimi materidly, prace s textem, feSeni praktickych ptikladi,
projekty.

Zpusob hodnoceni zaka

Pti hodnocenti je kladen diiraz na samostatnost, tvofivost, zodpovédnost a schopnost vyuZzivat
ziskané znalosti a dovednosti k efektivnimu dosazeni cile. V hodnoceni Zaka hraje roli i
proaktivni pfistup k hledani feSeni zadanych tkoll (vyhled4avani na internetu, kritické
mysleni). Ve vysledném hodnoceni se odrazi 1 Zaklv postoj k vyuce a chovani v jejim
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prabéhu. K ovéfeni ziskanych znalosti a schopnosti slouzi nasledujici metody: test, ustni
zkouseni, problémovy piiklad, projekt nebo seminarni prace (vytvorena dle predlohy/jasné

danych kritérii).
Mezipiedmétove vztahy

Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z MAT, FYZ

1. ro¢nik

Hardware a software

vysledky vzdélavani

ucivo

identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti

ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

rozumi fungovani hardwaru a
periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné€ pouzivat a
snadno se naucil pouzivat nové

rozpozna riizné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat

na zékladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuZziva riznd uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné

aplikace podle stanoveného cile

popise, jakym zpusobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly

zlomov¢ udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zdkladni komponenty;

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizent,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;
pamétova tlozisté, zalohovani

aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
(napft. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii)

operacni systémy

Pocéitacové sité, internet, bezpecnost na internetu

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna jednotlivé zptsoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité a
internet

vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa
rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pti praci s

digitalnimi zatizenimi

internet a pocitacové site, prenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti, typy, vlastnosti rtiznych siti,
internet véci, fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra, cloudové a
sdilené sluzby v siti, virtualizace, webové aplikace a
sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména
zpusoby utokil na technologie, zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani), sociotechnické metody utokli na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace, zalohovani dat);
digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy, digitalni stopa — védoma a
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poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitdlnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZzitim
reaguje na zmeény v technologiich
ovlivityjicich bezpecnost

uzivatele

s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sam, nebo nékdo
jiny, v piipad¢ potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu
anonymné

v ptipadé personalizovaného
obsahu dokaZe identifikovat
obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému

nevédomad, logy, metadata, cookies a narusSeni soukromi
pii vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti,
personalizace obsahu, doporucovaci systémy, sledovani

Data, informace a modelovani

vysledky vzdélavani

ucivo

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zékladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modelu,
odhaluje chyby v datech

porovna riizné piiklady kodovani dat a jejich pouziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

aktivng a s porozuménim pouZziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz
obsahu

formuluje problém a pozadavky na jeho feSenti,
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy piistup k
feSeni problém1, pro feSeni problému sestavi model;
ptevede data z jednoho modelu do jiného, najde
nedostatky daného modelu a odstrani je, porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovéni dat a
strojového uceni v oblasti umé¢lé inteligence

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace v
datech, chyby v datech a kontrola
dat, kodovani informaci a dat
zaznam, pienos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé, datové
formaty, kédovani riznych formati
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka
model jako zjednoduseni reality
(napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa)
vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat, statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi, strojové uceni na
zaklad¢ dat, jeho limity, pfinosy a
rizika

vyuziti um¢l¢ inteligence, pfinosy a
rizika, principy Al

2. ro¢nik
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Informacni systémy

vysledky vzdélavani

ucivo

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani

pouziva pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zdznamu v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni

provede hromadny import nebo export dat
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZzivatelt

navrhne a vytvoii strukturu vzdjemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru

navrhne zptisob vyuZiti informacniho systému k
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uZivatelll a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny

ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby, uzivatelska rozhrani
(napft. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace)

vetejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

hromadné zpracovani dat, export a import
uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech,
uzivatelskd rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace)

definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

zdroje zadznami v informaénim systému
(napt. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpozndvani
vzori a trendl)

Tvorba, testovani a provoz softwaru

vysledky vzdélavani

uéivo

na zaklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro

tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

P4

rozdeli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti

zdivodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou formou

Pozadavky a analyza

specifikace a popis feSen¢ho
problému, pozadavky na feseni
analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému

Tvorba a vyvoj

zakladni koncepce tvorby programi

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi,
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi ptipadnou chybu
spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly)

navrh algoritmti a datovych struktur
zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, piirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

vyuzivani hotovych komponent
Testovani

druhy chyb, chybové hlasky,
neo¢ekavané ukonceni a zamrznuti
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zpusoby a druhy testovani softwaru
spotfeba vypocetnich a jinych zdroji
B¢h a provoz

verze programu, instalace a
aktualizace programu

hlaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu

napovéda a licence programu

Pocitadova grafika

roénik 3. ro¢nik |4. roénik

dotace 0+1 0+1
povinnost ., .,
(skupina) povinny | povinny

dotace

skupiny

Popis cilii a didaktického pojeti pfedmétu:
Cilem predmétu pocitacova grafika je naplnéni odbornych kompetenci, které umozni zakiim
orientaci v budoucim povolani. Zaci se seznami s konkrétni problematikou spojenou s
pismem, odbornym kreslenim, vytvarnym a estetickym feSenim raznych grafickych navrht
tvotfenych pomoci pocitacovych programt a praci s touto ¢innosti spojenych, ziskaji ptehled o
dostupnych grafickych programech na trhu a u vybranych jejich praktické vyuziti. Dale
ziskaji potfebné dovednosti pro samostatnou praci s grafickymi programy na PC.

Prinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci:
Vyuka predmétu Pocitacova grafika sméfuje k tomu, aby zak:

aktivné vyuzival ziskanych poznatkl v praxi

pracoval s odbornou literaturou

sledoval nové trendy v oboru grafickych programi

ziskal diivéru ve vlastni schopnosti

spravng fesil problémové situace

uvédomoval si diilezitost dal§iho vzdélavani

piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti

zvazoval dopad fadné likvidace odpadii na zivotni prostiedi

dodrzoval hygienické, bezpecnostni, pozarni a jiné legislativni ptedpisy
pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prosttedky informacnich a komunika¢nich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
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e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Prinos predmétu K realizaci prurezovvch témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata: Informacni a
komunikac¢ni technologie. Jednim z nejvyznamnéjSich procesi, probihajicich v soucasnosti v
ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni
spole¢nost je charakterizovdna podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a
uchovéavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvka
modernich informacnich a komunikacnich technologii. Konkretizace prace s prifezovymi
tématy a konkretizace mezipredmétovych vztahii je fazena vzdy za tabulkou se vzdélavacim
obsahem a ptfedpokladanymi vysledky vzdélavani.

Popis metod a forem vyuky:

V ptfedmétu PocitaCova grafika pracujeme riznymi formami a metodami prace. Nejcastéji je
vyuzita frontalni vyuka (vyklad, demonstrace, instruktdz). Ve skupinach pak casto provadime
fizenou praktickou ¢innost. Vyuku doplituji tematické exkurze a soutéze.

Zpusoby hodnoceni Zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zékladé piedvedeni a splnéni praktickych ukolii. Hodnoceni dopliiuji
pisemné testy a dale tstni zkouSeni.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z IDT, MAT a FYZ.

3. roénik

Uvod do poéitadové grafiky

vysledky vzdélavani ucivo
rozeznava jednotlivy druhy pocitacové grafiky druhy pocitacové
grafiky, vystupni

orientuje se v nabidce jednotlivych grafickych programi, jejich
pozadavky na hardwarové a softwarové vybaveni a
nejpouzivanéjsich vystupnich formatech hardware a software pro
pocitacovou grafiku

formaty

Programové vybaveni pro pocitacovou grafiku

vysledky vzdélavani ucivo

pouziva ovladaci prvky vybraného grafického vrstvy dokumentu
programu, na zakladni Grovni grafiku tvoii a objekty a pismo dokumentu
upravuje
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pouziva funkce textového editoru

obsluhuje vystupni zafizeni — ptiprava pro tisk a

tisk, zpracovani v fezacim programu

navrhuje jednoduché propagacni prostiedky

tvorba dokumentu - retuSovani,
infografiky, plakaty, kolaze, piktogramy
aj.

ptiprava dokumentt k tisku a tisk
(pre-print, print)

4. ro¢nik

Grafickeé editory I

vysledky vzdélavani

ucéivo

pouziva ovladaci prvky vybraného grafického
programu

vytvaii vykresy pomoci usecek, kiivek,
zakladnich geometrickych tvart i volnou

rukou

grafické editory - rozd¢leni, druhy, nabidka na
trhu

zakladni orientace v jednotlivych grafickych
editorech, pracovni plocha, pracovni nastroje

vytvareni a tprava jednoduchych objektt

manipuluje s objekty (text, geometrické tvary, kresba od ruky)

Grafické editory 1I

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva ovladaci prvky vybraného grafického
programu

vytvaii vykresy pomoci usecek, kiivek,
zékladnich geometrickych tvarti 1 volnou rukou

manipuluje s objekty
pouzivé funkce textového editoru

obsluhuje vystupni zafizeni — ptiprava pro tisk
a tisk, zpracovani v fezacim programu

navrhuje jednoduché propagacni prostiedky

vyuziti grafickych editort pfi realizaci
grafickych navrhi

vytvareni a formatovani objektl

vyuziti grafickych objektl z jinych zdroji
(scanner, fotoaparat, tiskarna, Internet)

vyuZzivani cizich zdrojl - autorsky zakon

24

grafickych navrhi

animace, prace s animaci a videozdznamem

Ekonomika
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« 1. 2.
rocnik ro¢nik ro¢nik
dotace 2 1

povinnost ., .,
(skupina) povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem ptedmétu ekonomika je poskytnout zakiim zdkladni odborné znalosti, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani. Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili
zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouZivat. Zaci se nauéi
orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni. Zaci
jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Predmét je Gzce spjat s prufezovym tématem Clovek a svét prace.

Prinos predmétu K realizaci klicovvch kompetenci

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii
e pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
Kompetence k pr. nimu uplatnéni nikatelskym aktivitam
e 7znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki
e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalsimi moZznostmi
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
ovladat rtizné techniky uceni
uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
byt Ctenarsky gramotny
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni
piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Kompetence k feseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkazniki, navstévniki) 1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chédpali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametrti (standardll) kvality procesil, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané préce, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostfedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Byt pfipraven spolupracovat na programech rozvoje regionu a evropské spoluprace

m¢éli prehled o ekonomicko-socialnim rozvoji a stavu zivotniho prostiedi v regionu ve
srovnani s ostatnimi regiony CR

chapali cile a strategie EU, méli ptehled o nastrojich a prosttedcich evropské politiky a
moznostech jejich vyuZiti pro mistni a regiondlni rozvoj, uméli vyhledat potfebné
informace

pracovali s odbornou literaturou a informacnimi systémy, vyuZivali pro ziskavani
informaci znalosti cizich jazyk

Komunikovat s vefejnosti
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e uplatiiovat dovednosti ze socidlni a fecové komunikace pfi ustnim i pisemném styku s
obCany 1 s institucemi
poskytovat tplné informace
fidit se principy profesni etiky, jednat podle mravniho kodexu statniho ufednika

Prinos piredmétu k realizaci priifezovych témat a mezipifedmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upevinovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovéani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakil, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcCanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodi¢tim a k ir§i ob&anské komunité v misté Skoly. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli
vhodnou miru sebevédomi, byli socidlné¢ odpovédni, dovedli jednat s lidmi, byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a svét prace

Jednim ze zédkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také Uspé$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi
rozhodovéni o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani
pracovnich prav. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se isp&$né prosadili na trhu prace a v Zivots.
Formulovali vlastni priority, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali dostupné informace.
Odpovédné rozhodovali o svém zivoté na zéklad¢ ziskanych informaci.

Popis metod a forem vyuky

Mimo béznych metod jako je vyklad, procvicovani a opakovani jsou zafazovany
samostatn¢j$i formy prace, jako jsou referdty, prace na internetu, skupinova prace,
marketingovy vyzkum, podnikatelsky zamér, simula¢ni ptiklady. Cilem je osvojit si praktické
dovednosti uplatnitelné v problémovych situacich, zdokonalit komunikativni schopnosti a
ziskat schopnost argumentovat.

Zpusoby hodnoceni Zaki

Z4ci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Soudasti kazdého tematického celku je
souhrnné pisemné provefeni. Je kladen diraz na schopnost uvadét ucivo do souvislosti s
jinymi tématy a vyucovacimi pfedméty. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, jazykoveé
vyjadiovani, logickd posloupnost. Hodnoti se také schopnost prace s informacemi - hledani
zdrojli, zhodnoceni zpracovani a pouziti informaci. Hodnoti se také schopnost pracovat v
tymu.

Mezipredmétové vztahy:
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Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX, ICT, PEK a OBN.

1. ro¢nik

Trh, nabidka, poptavka

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny
pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

na ptikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

Zakladni pojmy z ekonomiky
trh, trzni subjekty,

nabidka, poptavka, zbozi,
cena

Podnikani

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli |Podnikéani podle zivnostenského zdkona a zdkona
jejich hlavni znaky o obchodnich korporacich

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a [Podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

Zakladatelsky rozpocet

Povinnosti podnikatele

Hospodareni podniku, mzdy a dafiova evidence

vysledky vzdélavani

udivo

rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynosii

stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se

cena li8i podle zédkaznikii, mista a obdobi
vypocita vysledek hospodateni

vypocita ¢istou mzdu

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

vysvétli zdsady danové evidence

vyhotovi a zkontroluje daitovy doklad

Naklady, vynosy, zisk/
ztrata

Mzda ¢asova a tkolova a
jejich vypocet
Zdravotni pojisténi a

socialni pojisténi

Zasady daiové evidence,

daniové a ucetni doklady
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2. ro¢nik

Finanéni vzdélavani

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktuélni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovacich trhu, vybere
nejvyhodnégjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaZe jak se branit jejim nepfiznivym
disledkiim

charakterizuje jednotlivé typy tvéri a jejich zajiSténi

Penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

Urokova mira a RPSN
Uvérové produkty
Inflace

Pojisténi, pojistné produkty

Dané

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli ulohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich vyznam pro
stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové priznani k dani z piijmu fyzickych osob

Statni rozpocet

Dané¢ a danova
soustava,

vypocet dani,

pfiznani k dani

Management

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli til irovné managementu Déleni managementu

popiSe zékladni zasady fizeni Funkce managementu - planovani, organizovani,

; yios s vedeni, kontrolovani
zhodnoti vyuZiti motivaénich ’

nastroji v oboru

Marketing

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, co je marketingova strategie Podstata marketingu
zpracuje jednoduchy prizkum trhu Prazkum trhu
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na piikladu ukéze pouziti ndstroji marketingu v oboru | Produkt, cena, distribuce,

propagace
Socialni politika
ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
dotace 1 ) 3
povinnost L . .’
(skupina) povinny povinny | povinny
dotace skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Poslanim je vést zdky k porozuméni cilim, principiim a néstrojim socialni politiky, k
orientaci v aktudlnich socidlnich problémech a zpiisobech jejich feseni.

Ptispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména obcanské kompetence, kompetence
ucit se, pracovat s informacemi, fesit problémy.

vvvvv

vytvofit nosny zdklad pro dalsi pfedméty, které se do vétSi hloubky zabyvaji socidlnimi
problémy a riiznymi socialnimi skupinami.

Prinos predmétu K realizaci klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popfi. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pifi feSeni probléml rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

Persondlni a socidlni kompetence

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vetejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucCasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a pfedpoklady

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodn€¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikll

168



rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalsimi moZznostmi

Odborné kompetence

Podilet se na zaji§tovani socialnich sluzeb

meéli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi ptfiprave
plant ¢innosti nebo projektl; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti
provadéli krizovou intervenci a zékladni socialni poradenstvi, podileli se pod
odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich
sluzeb, vedli ptislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci

respektovali piislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti

byli pfipraveni pracovat samostatn¢ i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dalSimi spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

méli vytvoieny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

sledovali prubézn¢ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach

Poskytovat piimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domdcim prostiedi pii
zajistovani zakladnich zivotnich potieb a zvladani béznych tikoni nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajisStovani chodu domacnosti v€etné nakupt a
béznych sluzeb

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
zajiStovali samostatné péci o dit€ do tii let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali

sledovali pravideln¢ zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky
respektovali pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné¢ s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimétenou empatii

prispivali k vytvafeni bezpecného a ptijemného prostredi pro klienty, jednali v zjmu
klienta

Provédét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt

pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vypliiovani volného Casu

zohlediiovali pii pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individuélni
zvlastnosti a subjektivni potfeby klientli i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy
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uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i1 zakladni metody sociadlni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zatizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientti, zdkaznikd, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢é trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni vé€domostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvys$si kvalitu své prace., vyrobku nebo sluzeb

chédpali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametrt (standardll) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané préce, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Piinos predmétu k realizaci prurezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
Vzdeldvaci predmeét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
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dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpoveédné

rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzd€lavani a seberealizaci v profesnich
zamérech.

Zaroven se nauci piijimat zmeény ve své profesni kariéie jako béZznou soucast Zivota.

Prinos tématu k napliiovani cil ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

- aktivni a tvorivy piistup pii vytvaieni profesni kariéry;

- prijeti osobni odpovednosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile ptredpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zédka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédome vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace

a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;

- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naucit zka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii
a zamé&stnavateld 1 aspekty soukromého podnikdni, véetné klicovych pravnich predpist;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do n¢kolika tematickych okruhti:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim

aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem, vlastnostem
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i zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi

z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka piiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, ptijimaci
pohovor a vybérové fizeni,

- vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neforméalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovéni o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

3. Svét prace

- trh préace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zdkladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusSného oboru vzdélani vCetné alternativnich
moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméestnance

a zamgstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.
Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaGleni ve §kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani,

a to nejen v ramei vyucovaciho procesu, ale 1 s vyuzitim jinych aktivit.
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Vyuka tematickych okruht musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti

k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce
lze vyuzivat razné techniky, napi. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvaieni
osobniho portfolia, simulacni hry v rdmei odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné

v realném pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich
partnert, pracovnich agentur, ufadii prace, odbornikii z praxe apod., exkurze ve firmach

a organizacich se zamétfenim na odborné ¢innosti, organizac¢ni strukturu, celkovy provoz,
prace s informacemi aj.

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovéani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakill, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
miste Skoly.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyucovani uplatiiujeme nasledujici formy vyuky: frontdlni vyucCovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorn¢ — demonstracni.

Zpusoby hodnoceni Zaku

Verbalni zkouSeni, pisemné testy, referaty, ptipadové tkoly. Dlraz je kladen na hloubku
porozuméni ucivu, uroven projevu jak pisemného, tak ustniho, schopnosti samostatné
formulovat myslenku, vlastni ndzor a ten dokazat obhéjit, schopnost aplikovat teoretické
znalosti v praktickém vyuziti. Sledovéana je téz funk¢ni gramotnost, tedy schopnost zaka
spravné reprodukovat dany text a porozumét jeho smyslu. Hodnoti se téz aktivita a iniciativa
7aka v hodiné a jeho schopnost kooperovat s ostatnimi. Zak by mél také umét pracovat s
vlastni chybou.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX, EKO, ZPR.

2. roénik

Uvod do pfedmétu a legislativni ramec

vysledky vzdélavani ucivo
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- vysvétli funkci socialniho statu,
cile a principy socialni politiky;

- charakterizuje subjekty a nastroje
socialni politiky;

- objasni socialni politiku CR
v evropském kontextu;

- popiSe systém socialni ochrany v
CR;

Vyznam (cile a principy SP) a historie oboru
Vyznam oboru v rdmci fungovani statu

Zakladni legislativa

Zékladni pojmy oboru (socialni stat, socialni
prava, subjekty a objekty SP)

Systém socialni politiky v CR i v evropském
kontextu

Systém socidlni ochrany v CR

Jednotlivé oblasti SP (napt. Rodinna politika,
Bytova politika, Zdravotni politika, Politika
zaméstnanosti a Vzdélavaci politika)

Nastroje socialni politiky (regulace, sluzby, davky
- davky dtchodového pojisteéni, davky
nemocenského pojisténi, davky statni socidlni
podpory, davky hmotné nouze, davky pro osoby se
zdravotnim postizenim)

3. roénik

Jednotlivé cilové skupiny SP
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- vysvétli pomoci pfikladd pojmy
socialni vylouceni, socialni ohrozeni a
znevyhodnéni, socialni zaclenovani,
objasni dopad socialniho vylouceni Ci
ohrozeni socidlnim vyloucenim na
jednotlivce 1 spolecnost;

- uvede pfic¢iny a formy chudoby a
socialniho vylouceni, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani;

- na prikladech ukaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich feseni
podili;

- uvede priklady domaciho nasili a
nastroje  ochrany pfed doméacim
nasilim;

- vysvétli, co jsou linky bezpeci;

- uvede zplsoby feSeni socidlnich
dasledkti zdravotniho postiZeni;

- vysvétli  zajisténi  socidlné-pravni
ochrany ditéte a formy preventivné
vychovné péce o déti;

- vyhled4 informace a idaje tykajici se
socialni problematikys;

Zakladni pojmy - Socialni ohrozeni,
vylouceni, znevyhodnéni a zaclenovani
Chudoba - bezdomovectvi, zadluZenost,

nezamestnanost - socidlni dopady a moznost

feSeni

Rodina s détmi — rozvody, syndrom CAN,

domaci nasili, socidln¢ pravni ochrana déti,

formy preventivné vychovné péfe o déti

véetné

NRP

Zavislostni poruchy - jejich dopady a moznost

feSeni

Zdravotni postizeni - jejich dopady a moznost

feSeni

4. ro¢nik

Socialni sluzby

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb,
popise systém socialnich sluzeb v CR;
- charakterizuje zabezpeceni socidlnich
sluzeb z pravniho a ekonomického
hlediska;

- objasni ulohu stitu a samospravy
v Fizeni socialnich sluzeb,
charakterizuje c¢innost a postaveni
nevladnich  organizaci a dalSich
subjektii v socialnich sluzbach;

- objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho
pfinos v socidlnich sluzbach, vyhleda
moznosti dobrovolnickych aktivit;

Charakteristika socialnich sluzeb a legislativni
ramec

Formy sociélnich sluZeb a standardy
socialnich sluzeb

Financovani socialnich sluzeb

Objekty a subjekty socialnich sluzeb

Portal registru poskytovatell socidlnich
sluzeb

Prava klientii socialnich sluzeb

Asociace poskytovatelil socidlnich sluzeb
Prispévek na péci a zdravotné socialni situace
klienta

Dobrovolnictvi
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- charakterizuje formy socidlnich
sluzeb ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potfebam jednotlivych
skupin klienti;

- vysvétli podminky poskytovani
socidlnich sluzeb klientim a vztahy
mezi poskytovateli socialnich sluzeb a
klienty (uzivateli);

- popiSe organizacni strukturu a
pracovni rezim zafizeni, které poznal
v prubeéhu  praktického  vyucovani,
zhodnoti fungovani zatizeni z hlediska
standardi  kvality = poskytovanych
sluzeb a dodrzovani prav jeho
rezidentl vcetn¢ zajiSténi ochrany
osobnich udajt;

- orientuje se v zdkladnich pravnich

dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé Cinnosti
pracovnikl socialnich sluzeb,

vyhledava potiebné informace;

- objasni prava klientd socialnich
sluzeb a  dokumentuje  jejich
naplnovani v konkrétni situaci,

- charakterizuje zakladni kategorie
pracovniki v socidlnich sluzbach,
pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici  absolventim  tohoto
oboru

vzd¢lani;

- ovladd administrativni  postupy
tykajici se jeho cCinnosti, pracuje
s ptisluSnou dokumentaci a
informa¢nim systémem pracoviste;

- uplatiluje zasady spoluprace s dal§imi
pomahajicimi profesemi v zajmu
klienta v multidisciplindrnim tymu;

- pracuje s informacemi souvisejicimi
s jeho pracovni ¢innosti a tykajicimi se
novych trendd a  strategii v
poskytovani socialnich sluzeb.

Pecovatelstvi

ro¢nik 1. roénik

2.
roc¢nik

ro¢nik

roc¢nik
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Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Obecnym cilem piredmétu je vytvofit u zaki dovednosti a ndvyky potiebné pro péci o déti,
staré nebo zdravotné postizené obCany. Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zaky
k osvojeni dovednosti a znalosti potiebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti pecovatele v
duchu cild, které zformulovala Svétova zdravotnicka organizace: Upeviiovat zdravi, navracet
zdravi a zmirnovat utrpeni a snahy pomoci udrzet sobéstacnost a diistojnost ¢loveka.

Z4ci se také nabydou teoretické védomosti a praktické dovednosti potiebné k piimé obsluzné
péci o seniory jak v domécim prostiedi, tak v zafizenich socidlnich sluzeb. Pfedmét si klade
za cil podat strucny piehled jednak o zménach ve staii tykajicich se biologicko —
psychologicko - socidlnich oblasti, tak zakladnich nemocech typickych pro staii a tim pfispét
k pochopeni problematiky starého ¢loveka.

Prinos piedmétu k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérene k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

Persondlni a socidlni kompetence

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucCasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a pfedpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovniktl

rozumé&t podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi
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Odborné kompetence

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb

méli ptehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii piipravé
plant ¢innosti nebo projektd; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti
provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se pod
odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci

respektovali ptislusnou legislativu, prava a opravnéné z4jmy klientd

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zpiisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

meéli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

pomahali mobilnim i1 imobilnim klientiim v rezidentském i domacim prostiedi pfi
zajiStovani zékladnich zivotnich potieb a zvladani béznych tkoni nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiredim

zajiStovali nebo pomahali klientim pfi zajiStovani chodu domécnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb

pomahali rodinam v péci o dit¢ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
zajistovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomucky, ptistroje a zatizeni, spravné je osetfovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadiizenym nebo s odborniky
respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné€, s péci a piimefenou empatii

ptispivali k vytvatreni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socidlni
aktivizaci klientt a aktivni vyuzivani volného casu

realizovali Cinnosti potfebné pro vytvafeni a udrzovani sobé&stacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

piipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro riazné skupiny
klientl nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vyplilovéani volného ¢asu

zohledniovali pii pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potfeby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky 1 zakladni metody sociadlni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpiisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i1 celého
zafizeni
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e sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni ¢innosti

Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcéetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péCe, umeéli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace. vyrobkl nebo sluzeb
e chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpeCovani parametri (standardit) kvality procesii, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

L4 e r

e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané préce, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Prinos predmétu K realizaci prurezovvch témat a mezipredmétovych vztahu

vy r r v v, . roor er 7

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k $ir§i ob¢anské komunité v
misté Skoly.
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Popis metod a forem vyuky

Zaci zde ziskavaji védomosti a dovednosti pro budouci pracovni ¢innosti. Jsou vyuzivany
metody prednések, interaktivniho a problémového vyucovani, které podporuji aktivitu a
samostatné mysleni zak. Hodiny jsou zaméfené motivaéné na uzitecnost ziskanych znalosti,
jejich praktické vyuziti, na uspéch v uceni zvysujici sebevédomi, na reflexi, pti které zak
posuzuje zpusob, jakym fesil problém, pfijimal a zpracovaval informace, zda dosahl cile.

Zpisoby hodnoceni Ziki

Z4ci jsou hodnoceni na zaklads:

e Ustniho zkouSeni, kde Z4dk prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou terminologii

e testd, kde zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice prtislusného
tematického celku, porozuméni ucivu

e referatli na probirand témata, kde zak prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi
zdroji

e aktivity ve vyuCovacim procesu

Mezipiedmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z CJL, OBN, ZDN, PSY, UPX a OPX.

1. roc¢nik

Profesni etika

vysledky vzdélavani ucivo

Orientuje se v historii pecovatelstvi Pocatky oSetfovatelské
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etika pece

dba na Cistotu, tpravnost a bezpecnost zivotniho prostiedi Profesni etika, kodex

klienti Osobnost peCovatele
dodrzuje hygienu a zasady BOZP Kompetence pecovatele
uplatituje efektivni organizaci prace Manipulace s klientem

Spoluprice s dal§imi pracovniky

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi vyznamu tymové spoluprace Vyznam tymové spoluprace

uplatituje zésady spoluprace s dalsimi | Ostatni pracovnici v socialnich

TSV S, sluzbéach
pomahajicimi profesemi v z4jmu

klienta

v multidisciplinarnim tymu
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Komunikace s klientem

vysledky vzdélavani

uéivo

hovoii s klientem

motivuje ho k aktivité
vysvétluje provadéné postupy
ocenuje jeho pokroky

zna vyznam verbalni a neverbalni
komunikace

Komunikace, komunika¢ni model
Verbalni a neverbalni komunikace

Projevy poruch verbalni
komunikace

Komunikacni bariéry
Podpora komunikace

Ziskavani poznatkl o klientovi

Péée o lizko

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni i pomocné vybaveni lazka

vysvétli zasady pii Gprave lazka

dokaze ustlat lizko bez klienta a s
klientem

Konstrukce ltizka
Zakladni a pomocna vybaveni lizka

Uprava ltiZka s klientem a bez
klienta

Manipulace s pradlem
Osobni a lozni pradlo
Péce o chrup

Ranni myti, celkova koupel

Hygienicka péce

vysledky vzdélavani uéivo

rozumi preventivnim opatfenim Vyznam hygienické
chape vyznam hygienické péce péce

dodrzuje zasady pii hygienickych ukonech Zasady a ukony
ovlada teoreticky i prakticky postup celkového myti klienta v Sgggiﬁcké hygienicka

zavislosti na sobéstac¢nosti

Kompenzaéni pomucky
Péce o dutinu Ustni

Zvl1astni péce o dutinu
ustni
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2. ro¢nik

Podavani stravy, dietni systém

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli pojem dieta

charakterizuje slozeni zdravé a vyvazené
stravy

chédpe vyznam spravného podavani stravy
vysvétli jednotlivé diety v dietnim systému

chépe principy dietoterapie

Dietni systém, diety

Zasady podavani stravy

Pomoc pii jidle a piti
Kompenza¢ni pomucky k jidlu a
piti

Travici potize pfi jidle

Strava déti

Strava senioru

Péce o odpocinek a spanek

vysledky vzdélavani ucivo

chépe vyznam spanku a odpocinku | Faze spanku

vysvétli faze spanku Faktory ovliviiujici
objasni pri¢iny nespavosti spanek
Poruchy spanku

Sledovani fyziologickych funkeci

vysledky vzdélavani ucivo

popise jednotlivé télesné funkce fyziologické s patologickymi hodnotami Védomi

dokaze jednotlivé télesné funkce zméfit a vyhodnotit Krevni tlak

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prub¢hu Télesna

poskytované péce teplota
Pulz
Dech

Problematika vyprazdiovani

vysledky vzdélavani ucivo
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aplikuje postupy piimé péce

vysvétli principy vyprazdiovani
vysvétli poruchy vyprazdnovani
chéape psychosocialni disledky poruch
vyprazdnovani

ptipravi pomucky k oSetfeni
inkontinentniho klienta

Fyziologické moceni
Poruchy pfi vyprazdnovani moci

Hygienické vyprazdnovani moci u leziciho a
inkontinentniho klienta

Fyziologické vyprazdinovani stolice

Poruchy vyprazdiiovani stolice

ProleZeniny, opruzeniny

vysledky vzdélavani ucivo
Prolezeniny
popise kozni soustavu Faze dekubiti
objasni pojem dekubit a opruzenina Predilekéni
chape pticiny vzniku dekubitl a mista
opruzenin Prevence a
vysvétli 1é¢ebny postup 1écba
rozumi preventivnim opatfenim Opruzeniny
chape vyznam hygienické péce Prevence a
1écba
Spoluprace s dalSimi pracovniky
vysledky vzdélavani ucivo
rozumi vyznamu tymové Vyznam tymové
spoluprace spoluprace
Pohybova aktivizace, rehabilitace
vysledky vzdélavani ucivo

osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich

a regeneracnich cviceni a
pohybovych

aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu

stavu klienta

Cile aktivizace
Moznosti aktivizace

Cinnosti podporujici mentalni, fyzické a senzorické
schopnosti

Zaklady rehabilitacnich cviku, pasivni cvi¢eni

Kompenzaéni pomiicky
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vysledky vzdélavani ucivo

pouziva spravné a eticky rtizné Hygienicka
pracovni péce

a kompenzacéni pomicky pro hygienu, [Oblékani
oblékani, stolovani Stravovani

Pohyb

3. roénik

Péce o dité

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe faze détského vyvoje somatického i psychického | Vyvojova obdobi

Psychomotoricky
0svoji si teoreticky postupy piimé péce o dit€ do 3 let Vyvoj
veéku
Hygienicka péce
Strava

Manipulace s ditétem

Spéanek a rezim dne

Vyprazdinovani
Hry
Détska onemocnéni
vysledky vzdélavani ucivo
popise a rozezna ptiznaky nejcastéjSich détskych Détska onemocnéni
onemocnéni w1 s
Nakazliva
onemocnéni
zna a umi poskytnout prvni pomoc u akutnich stavti u déti “l s
PosKy P p Ockovani
Akutni stavy u déti
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4. ro¢nik

Péce o seniora

vysledky vzdélavani

uéivo

popise teorie starnuti
vysvétli pojmy geriatrie a gerontologie

vyjmenuje vlivy Zivotniho prostiedi na proces

starnuti
charakterizuje a zdivodni zmény
v dennim rytmu seniora

Zmeény ve staii — biologické, psychické a
socialni

Denni rytmus seniora

Psychika ve stari

Formy péce a seniory

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socidlni situaci a specifickym
potfebam jednotlivych skupin klientu;

Historicky pohled
Rodinna péce
Zdravotni péce

Socialni péce

Sobéstacnost

vysledky vzdélavani

uc

1vo

osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a prostfedky podporujici
kognitivni, komunikac¢ni, interpersonalni
a socidlni dovednosti klienttl, zejména
seniorl a klientli s demenci

Ps

Ri

UdrZeni sobéstaénosti
Fyzicka aktivita

ychicka stimulace

Denni rezim, denni plan

ziko imobiliza¢niho syndromu, prevence

Demence

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli specifika péce o osoby s
demenci

v socidlnim zafizeni 1 v domacim
prostiedi,

zasady komunikace s nimi, vyznam
a zpusob jejich aktivizace

Syndrom demence

Druhy demenci

Ptiznaky a lécba

Komunikace a aktivizace

Socialni vztahy

Osamély, tyrany a zneuZivany senior
Problematika maladaptace seniora; charta prav

senioruy;

Domaci péce

vysledky vzdélavani

ucivo
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pracuje s informacemi souvisejicimi s Pomiicky

jeho Pecovatelska sluzba
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych |Home care

trendul a strategii v poskytovani socidlnich |Respitni péce
sluzeb.

Umirani a smrt

vysledky vzdélavani ucivo
uplatnuje pii poskytovani péce a pomoci Problematika umirani a smrti
klientim znalosti z biologie ¢lovéka Paliativni péce
zna specifika terminalniho stadia zivota Hospic
umi poskytnout péci a nasmérovat na specifickou pomoc Osetfovani v termindlnim
klienta 1 rodin stadiu
Péce o zemftelého
Pozustalost
Péce o lizko

Socializace

vysledky vzdélavani ucivo

popise pficiny a disledky Socialni vztahy

maladaptace Rodina a senior

seniora Osamély, tyrany a zneuZivany senior
zdivodni vyznam prav seniord Problematika maladaptace seniora; charta prav
objasni dopad socidlniho vylouceni €1 [seniort

ohroZeni socidlnim vyloucenim na Prevence socialni izolace

jednotlivee 1 spole¢nost

Zdravotni nauka

‘. 1. 2.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 2 0+1

povinnost ., .,

(skupina) povinny | povinny
dotace

skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Predmét zahrnuje ucivo o hygien€, nemocech a jejich 1é€b¢ a prevenci. VS§ima si vztahli mezi
prostiedim a organismem, jejich vyvoje a interakce. Dale obsahuje ucivo, které ma zaky
vybavit znalostmi z anatomie, fyziologie a patologie clovéka Zaméfuje se na lidsky
organismus jako produkt a soucast piirodniho a socidlniho prostiedi.
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Prinos K realizaci klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,
empirické) a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personélni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

osvojili si zadsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence
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e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkazniki, navstévniki) i1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Piinos predmétu k realizaci prufezovych témat a mezipifedmétovych vztahi
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a zZivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptredpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
respektovali principy udrzitelného rozvoje
ziskali ptfehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informac¢nich zdroji
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani
dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
vyznam zdravého zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka

Metody a formy vvuéovani

Vyuka se uskuteciiuje prostiednictvim interaktivniho a problémového vyucovani, které
podporuji aktivitu a samostatné mysleni zakti. Hodiny jsou Zamétené motivacné na uzite¢nost
ziskanych znalosti, jejich praktické vyuZziti, na uspéch v uceni zvySujici sebevédomi, na
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reflexi, pii které zak posuzuje zpusob, jakym fesil problém. Vyuka se opira o metody nazorné
demonstrac¢ni, kde jsou vyuzivany tyto pomitcky (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, diaprojektor, audiovizualni technika).

Zpusoby hodnoceni Zaku

Verbalni zkousSeni, pisemné testy, referaty, piipadové ukoly. Dlraz je kladen na hloubku
porozuméni ucivu, urovenl projevu jak pisemného, tak ustniho, schopnosti samostatné
formulovat myslenku, vlastni ndzor a ten dokézat obh4jit, schopnost aplikovat teoretické
znalosti v praktickém vyuziti. Sledovana je téz funkéni gramotnost, tedy schopnost Zaka
spravné reprodukovat dany text a porozumét jeho smyslu. Hodnoti se téz aktivita a iniciativa
7aka v hoding a jeho schopnost kooperovat s ostatnimi. Zak by mél také umét pracovat s
vlastni chybou.

1. ro¢nik

Zdravi a nemoc

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli pojem zdravi a nemoc Zakladni pojmy zdravi a nemoc

popise faktory ovliviujici zdravi faktory kladné a zaporn€ ovliviujici fyzicke
objasni nemoc, jeji pfic¢iny, pribch a dusevni zdravi

vysvétli vliv nemoci na psychiku podstata a prubeh nemoci, jeji priciny
cloveka psychosomatika

Bolest

vysledky vzdélavani ucivo

popise charakter a typy Bolest — vznik, intenzita, charakter, typ,

bolesti

tolerance bolesti, terapie

objasni vznik bolesti Zasady osetfovani klienta s bolesti

vysvétli moznosti terapie

Bezpecnost a ochrana zdravi

vysledky vzdélavani ucivo
dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP
bezpecnosti

pozarni prevence

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni zéKlady hygieny

revence . , .
p rizika v domacnosti

opiSe zpusoby zajisténi bezpecnosti .. o, .
pop p y 23] p rizika v zafizeni soc.sluzeb

a ochrany zdravi déti i dospélych povinnosti pii urazu klienta ¢i

v socidlnich zafizenich ¢i domacnosti pracovnika
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klienta pracovni a kompenzaéni pomiicky

dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik manipulace s klientem
a nejcastéjsi pticiny trazl na pracovisti prevence urazil
1 v domacnosti specifika uraza déti a seniorti

uvede povinnosti pracovnika

1 poskytovatele socialnich sluzeb v ptipadé
urazu klienta nebo pracovnika

uziva pracovni a kompenzacni pomticky,
pristroje a zafizeni v souladu s piedpisy

a pracovnimi postupy

Prvni pomoc (PP)

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy prvni pomoci

popise slozky IZS, zptsoby aktivace a komunikace
v systému

vysvétli vyznam PP

Definice zakladnich pojmt

Integrovany zachranny systém, zékladni
slozky

vlastnosti zachrance

vyznam prvni pomoci

Postup pri poskytovani prvni pomoci

vysledky vzdélavani ucivo

popisuje ditlezité informace o situacia  [Orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti
charakteru zranéni a modelové je pfedava |situace, tfidéni ranénych, zjiStovani zakladnich

1ZS informaci

uvede pravidla ttidéni ranénych Nacvik postupu vySetfovani a pfedavani informaci

popiSe postup vysetieni zranénych

Neodkladna resuscitace

vysledky vzdélavani ucivo
definuje zékladni pojmy Etické aspekty neodkladné resuscitace
rozpozna zastavu krevniho ob&hu a Pomiicky k osobni ochran¢ a k neodkladné

poruchy prichodnosti dychacich cest  |resuscitaci poruchy priichodnosti dychacich cest u

déti a dospélych
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provadi t¢innou kardiopulmonalni
resuscitaci na modelu

pouziva ochranné pomiicky a osobni
ochranné prosttedky

vysvétli vyznam spravné resuscitace

Zastava krevniho ob¢hu u déti a dospélych

Nacvik oSetfeni

Bezvédomi

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ptiznaky poruch védomi a rozlisuje

stupné poruchy védomi

charakterizuje postup pfi vySetieni nemocného v

bezvédomi

zdivodni zdvaznost stavu a vyznam stalého dohledu

u postizenych v bezvédomi

Vysetieni stavu védomi, uréeni
poruchy védomi, ptiznaky

Vysetieni postizené¢ho v bezvédomi
sledovani stavu a zaznam informaci

Prvni pomoc pfti kolapsu

Sok

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje pficiny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

charakterizuje stavy nebezpecné pro
rozvoj Soku

popisuje ptiznaky Soku

popise protiSokova opatieni

Druhy, pfi€iny, pfiznaky Soku a nasledné zmény v
organismu

Preventivni protiSokova opatieni a prvni pomoc u
Sokovych stavii

Krvaceni
vysledky vzdélavani ucivo
definuje typ krvaceni Druhy krvaceni

rozpozna a zastavuje modelove
jednotlivé druhy krvaceni

vysvétluje komplikace spojené s
krvacenim

pouziva osobni ochranné pomicky

Jednotny postup pii poskytovani PP u zevniho
krvaceni

Rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitinim krvaceni a
krvaceni z té€lnich otvoril

Rany
vysledky vzdélavani ucivo
rozlisi jednotlivé druhy ran a voli vhodny Druhy ran
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postup oSetfeni

pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

zdivodni vyznam dodrzovani zasad sterility

Zasady oSetfeni jednotlivych typil
ran

PoSkozeni chladem, teplem a chemickymi latkami

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna druh, stupen, rozsah a zdvaznost
poranéni

vysvétli zasady PP pfi popaleni,
poleptani, poranéni elektrickym proudem

popise postup PP pii poranéni teplem a
chladem, pfi upalu a Gtzehu

vysvétluje vyznam dodrzovani zasad
BOZP pii poskytovani PP

popiSe moznosti prevence téchto uraz

Druhy, rozsah poskozeni a prvni pomoc

BOZP pii poskytovani PP pii trazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

2. ro¢nik

Infekce

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna zakladni rozdil mezi nemoci a infekéni
nemoci
objasni cesty pfenosu ndkazy

vyjmenuje pfi¢iny infekénich nemoci

vyjmenuje zakladni infekéni nemoci

Infekce — pojem, ptiznaky infekéniho
onemocnéni

Cesty ptenosu nakazy
Imunita
Piehled zakladnich infekénich onemocnéni

Nozokomidlni ndkazy

Nemoci se socialnim dopadem

vysledky vzdélavani ucivo
Zavislosti

uvede priciny a formy chudoby Prostituce

a socialniho vylouceni Bezdomovectvi
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bezdomovectvi, zadluzenost a socialni Chudoba
chudoba, nezaméstnanosti, zavislosti, Migranti

nasilného chovani Handicap
na ptikladech ukaze, jak

1ze tyto problémy fesit a kdo se na jejich

feSeni podili

Chronicka onemocnéni

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pii poskytovani péce a pomoci Ateroskleroza

klientim znalosti z biologie ¢lovéka Diabetes mellitus

rozeznd ptiznaky vybranych chronickych onemocnéni a zna Hypertenze

zasady péce Osteoporoza
Nemoci pohybového
ustroji

Ischemicka choroba
srde¢ni

Cévni mozkova prihoda

Infarkt myokardu

Odborna praxe

ro¢nik g ) ? ’
ro¢nik ro¢nik
dotace 3 3
povinnost o T
(skupina) povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem pfedmétu odborné praxe je rozvoj specifickych profesnich dovednosti zakli v redlném
pracovnim prostiedi a pfiprava zaka na praci s riznymi typy klientl, ktefi vyzaduji pomoc
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druhé osoby. Zéci si osvoji poznatky a pracovni postupy potiebné pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace a vyuziji ziskané praktick¢ dovednosti (péce o
mobilniho a imobilniho klienta a jeho aktivizace, poskytovani péce v domacim prostiedi
klienta a v zafizenich socidlni péCe, zaméstnavani klienti — volnocasové aktivity,
korespondence, evidence, statistika), které aplikuji pii styku s klientem.

Ucivo vychazi z RVP z oblasti ptimé péci a osobni asistence a je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Zaci si osvoji dovednosti a schopnosti aktivné pracovat s mobilnimi i imobilnimi
klienty prostfednictvim raznych forem a metod v rezidencnim i domacim prostiedi pfi
zajiStovani zékladnich Zivotnich potieb klientim. Béhem odborné praxe v riiznych socidlnich
zafizenich a v domacim prostiedi klienta zadk vyuziva znalosti ziskanych z odbornych
predmétt (pecovatelstvi, péce o seniory, psychologie, socidlni péce, organizace volného ¢asu)
a sestavuje si své vlastni portfolio pracovnich Cinnosti, které je dokladem o jeho aktivité a
slouzi jako podklad pro hodnoceni zéka.

Vyuka v pfedmétu odborna praxe sméfuje k tomu, aby zak byl schopen jednat v zajmu klienta
a dle jeho individualnich potieb, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zplisobem se
svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky, aktivné pfistupovat k zivotu a k feSeni jeho
problémii, jednat hospodarné a ctit hodnotu lidské prace a pracovnich vysledki ostatnich lidi
ve spoleCnosti a rozvijet pozitivni socidlni vztahy ve skupiné klienti. Diiraz se klade na taktni
a empatické jednani zaka s klienty a na dodrzovani prav klientd.

Souvisld odborna ctrnactidenni praxe navazuje na tento predmét a ovéii poznatky, které zaci
ziskali béhem svého pisobeni na jednotlivych pracovistich (v domacim prostiedi klienta a v
rezidencnich zatizenich) a v odbornych teoretickych predmétech béhem vyuky.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

V predmétu odborna praxe jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

e kompetence k uceni, tzn. schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat pfi praci
s klienty, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilit svého uceni, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, pfijimat
hodnoceni vysledkl, mit pozitivni vztah k uceni, znidt moZznosti svého dalSiho
vzdelavani ve svém oboru

e kompetence k FeSeni problémii, tzn. podnécovat tvofivé mysleni a logické uvazovani
k feSeni problémi, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni),
porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk, volit prostfedky a zplisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti ji nabytych

e kompetence komunikativni, tzn. vést otevienou, vSestrannou a ucinnou komunikaci,
naslouchat druhym a vnimat projevy druhych jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské
komunikace, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani, pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci, Gi€astnit se aktivné diskuze a
obhajovat vhodné své postoje

e kompetence persondlni a socialni, tzn. rozvijet schopnost spoluprace v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych, uvédomovat si sebe sama jako
svobodného jedince, naucit se tolerantnimu pfistupu k ostatnim lidem, pfijimat a plnit
odpovédné svétené ukoly, naucit se piijimat radu a kritiku druhych lidi, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednéni ze strany jinych lidi,
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

195



prijimat a odpovédné plnit svétené tikoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a fteSeni ukoll, nezaujat¢ zvazovat navrhy druhych, pfispivat k
vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym lidem, posuzovat realn¢
své dusevni a fyzické moznosti

e kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s technologiemi, tzn. vyhleddvat potfebné informace v riznych typech
médii, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotny,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroj

e kompetence pracovni, tzn. vytvaret si pozitivni vztah k praci, vytvaiet podnétné a
tvofivé pracovni prostiedi, adaptovat se na riznorodé pracovni podminky, mit ptehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a
byt pfipraven pfizpiisobovat se menicim se pracovnim podminkdm, vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile

e kompetence souvisejici se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. znat vyznam, ucel a
uziteCnost vykonavané prace - popt. spolecenské ohodnoceni, zvazovat pifi planovani
svych ¢innosti mozné néklady, socialni dopady a vliv na zivotni prostfedi

e kompetence oblanské, tzn. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale i vefejném z4jmu, dodrzovat zékony, respektovat prdva a osobnost
druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatnovani hodnot demokracie, uvédomovat si - v
ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

e kompetence odborné, tzn. podilet se na zajistovani a poskytovani ptfimé pomoci
klienthm socialnich sudeb, provadét zakladni vychovnou c¢innost podporujici
sobé&stacnost a aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného ¢asu, dbadtn a vyuZzivani
volného Casu, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace

Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
V predmétu ucebni praxe jsou rozvijena tato prarezova témata:
e Clovék a svét prace - zak pracuje v redlnych podminkach a ovétuje si disledky svého
jednani a chovani
e obcan v demokratické spole¢nosti — Zak si vytvafi a buduje postoje a hodnotové
orientace, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie
Ucebni praxe navazuje na dovednosti a poznatky z pfedmétl pecovatelstvi, péce o seniory,
pedagogika, psychologie, socialni politika, socidlni péce a organizace volného Casu.

Popis metod a forem vyuky

Vyuka pfedmétu odborna praxe probiha ve tfithodinovych blocich ve tietim ro¢niku a
&tythodinovych blocich ve étvrtém ro¢niku tak, aby se co nejvice piibliZila realné praxi. Zaci
se pravidelné stfidaji na vSech dostupnych pracovistich socialni péce a sluzeb, kde poskytuji
pifimou obsluznou pé¢i klientim. Ve vyuce jsou uplatiovany ndzorné metody vyuky a
praktické procviCovani — instruktaz, popis, vysvétlovani, demonstrace, exkurze. O prib&hu
praxe si zaci vedou zaznamy, které pak pouziji v portfoliu.
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Zpusoby hodnoceni Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledku
vzdélavani je kladen diraz na:
e samostatnost a schopnost pfi feseni problému
osvojeni si teoretickych a praktickych dovednosti
respektovani pokynt ucitele a pracovnikl zafizeni socidlni péce a sluzeb
dodrzovani profesni etiky (ohleduplny a taktni postoj ke klientovi)
aktivitu pii pracovnich ¢innostech
ptipravu a realizaci aktivizac¢nich ¢innosti
dodrzovani pravidel BOZP, vedeni zdznamu odborné praxe
e préci s portfoliem
Metody hodnoceni:
e praktické zkouseni
e Ustni zkouSeni
e sebehodnoceni zdka, vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil své prace
e dtlezitym podkladem pro hodnoceni jsou portfolia zéka (doklad o splnéni pozadavka a
iniciative)

Mezipredmétové vztahy:
Vyuéovacivpfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX, SPO, PEC, ZDN, PED, SPG,
PSY a PVC.

2. ro¢nik a 3. rocnik
Z4ci si voli z ptipravené nabidky pracoviste, se kterymi ma skola uzaviené smlouvy.

V pribéhu dvou let tato pracovisté navstévuji a plni podminky predmétu.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni prevence na realném
pracovisti

vysledky vzdélavani ucivo

umi vysvétlit zakladni tikoly a povinnosti Rizeni bezpeénosti prace v podminkach
organizace pii zajiStovani BOZP; organizace a na pracovisti

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti Pracovnépravni problematika BOZP

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni Bezpecnost technickych zatizeni
prevence; Krizové situace a jejich prevence

dodrzuje piedpisy tykajici se krizovych
situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti;
zna zakladni bezpe¢nostni pozadavky pii
praci se stroji a zatfizenimi, pomtckami

a praci na pocitaci na pracovisti a dba na
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jejich dodrZovani;
umi poskytnout prvni pomoc pfi urazu na

pracovisti;

Socialni sluzby

vysledky vzdélavani

ucivo

Popise systém socilnich sluzeb v CR
charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potiebam jednotlivych skupin klientt

vysvétli podminky poskytovani
socialnich

sluzeb klientliim a vztahy mezi

poskytovateli socialnich sluzeb a klienty

popise organizacni strukturu a pracovni
rezim zafizeni, které poznal v priibéhu

vyucCovani, zhodnoti fungovani

Zakon o socialnich sluzbach
Rozdéleni socialnich sluzeb

Specifické skupiny klientd a
soc.sluzby

Standardy kvality soc.sluzeb
Rezim zafizeni soc.sluzeb

Prava klienta

Prima a obsluzna péce o dité

vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje teoretické poznatky z teoretického predmétu Ukony obsluzné
pecovatelstvi péce

procvicuje ziskané dovednosti péce o dité do 3 let véku Strava

aplikuje postupy pfimé péce o dité

definuje potteby ditéte

Rezim ditéte

Trénink rozvoje feci

popiSe ptiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni Hra a hracka

zna a umi poskytnout neodkladnou prvni pomoc u déti Potieby

Prvni pomoc u déti

Prima a obsluzna péce o seniora

vysledky vzdélavani

ucivo

pomaha riznym skupinam klientii pii zvladani péce o vlastni osobu |Projevy stari
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definuje specifika potieb senioril
provadi a nacvicuje s nimi jednoduché denni ¢innosti s ohledem na
jejich situaci
orientuje se v pé¢i o domacnost klienta
uplatituje pti poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka
voli vhodné postupy a piistupy pii praci s klientem
hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy
a ¢innosti, ocefuje jeho pokroky
voli vhodné kompenzaéni a jiné pomicky pro klienty

uplatituje metody a prosttedky specialni pedagogiky pii praci s
télesn¢ zdravotné postizenymi

Potieby

Hygienicka péce
Stravovani
Vyprazdiovani
Sebeobsluha

Lécebné polohy
Kompenzac¢ni pomucky
Rehabilitace
Aktivizace
Fyziologické funkce ve
stari

Imobiliza¢ni syndrom

Syndrom EAN

Pedagogika
- 2.
rocnik ro¢nik
dotace 2
povinnost .,
(skupina) poviniy
dotace
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Pfedmét uvadi do studia jednotlivych pedagogickych disciplin a ma naucit zaky orientovat se
v metodice prace s klientem béhem jednotlivych etap Zivota ¢lovéka. Poskytuje zakim
zékladni znalosti a dovednosti potiebné pro peCovatelskou praci s klientem razného véku a
zdravotniho stavu, zvlasté pak s détmi do tii let. Zaméfuje se pievadzné na problematiku
specialni pedagogiky, ktera podava uceleny piehled o préci s riznymi handicapy. Prohlubuje
zékladni védomosti a dovednosti jak zabezpecit zddouci vychovu a vzd€lavani, dusevni

WV

Piinos k realizaci klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické¢ ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

199



sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a pfedpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovniktl

rozumé&t podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi
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Odborné kompetence

Provédét zdkladni vychovnou nepedagogickou €innost podporujici sobéstacnost a socidlni

aktivizaci klientt a aktivni vyuzivani volného casu

e realizovali Cinnosti potiebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt

e piipravovali samostatné¢ i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientli nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliiovéani volného ¢asu

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni
zvlastnosti a subjektivni potfeby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat
rozvijeli ve skupin¢ klientli pozitivni socidlni vztahy
uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i1 zakladni metody sociadlni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

e sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zatizeni

e sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

Piinos predmétu k realizaci prifezovych témat a mezipifedmétovych vztahi
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevilovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k Sir§i obcanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spole€nosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpeci negativnich
jevii ve spolednosti, pdstovali zdravy Zivotni styl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
formulovat své postoje, byli schopni pracovat v kolektivu, pfiméfené reagovat na nazory
druhych, aby se podileli na fungovani demokratickych zasad.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptfedpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméra rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
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pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni Clovéka v ptirod¢€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrZitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani ¢lovéka k piirodg,
seznamuji se s pfirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi pamétkami.
Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také UispéSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
pfipravé na budouci povolani, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s
vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informaéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitadlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich informaénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢é budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&délstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj pifinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole¢nosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i ptredavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
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vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiti a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obc¢anského
zivota.

Z4ci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s riznymi informacemi a efektivné
jich vyuzivali.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyuCovani uplatiujeme ndasledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Z4ci se uéi pracovat se slovnikem a vyuZitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce.
Nedilnou soucasti vyuky je promitani dokumentarnich i hranych filmi

Zpisoby hodnoceni Zakii:

Zaci jsou hodnoceni za ustni i pisemné ulohy. Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného
uciva, aktivita v hodinach, domaci ptiprava, referaty, schopnost kultivované diskuse,
schopnost spoluprace v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyugovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX,0PX, ICT, PEC, SPG a PVC.

2. ro¢nik

Pedagogika jako véda

vysledky vzdélavani ucivo

Z4k: Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve
e objasni pfinos pedagogiky, zejména |vztahu ke klientiim socialnich sluZeb:
pedagogiky  volného  ¢asu,  socidlni
pedagogiky, andragogiky a  disciplin|Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky,

gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost;
vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v
osobnim zivote, ve spolecnosti a v socidlni
péci;

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska
vychovy a vzdélavani;

popise systém vzdélavani v CR, uvede dalsi
moznosti ziskani kvalifikace;

dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pii individualni i skupinové praci s
klienty;

pedagogiky specialni a socialni,
pedagogiky volného ¢asu a andragogiky
a gerontopedagogiky

Vyznam pedagogiky

Zékladni pedagogické discipliny;
spolupracujici védecké discipliny
Historie, predstavitelé pedagogiky;
alternativni Skolstvi

Soustava vzdélavani v CR

Zaklady didaktiky
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charakterizuje strukturu cinnosti ditéte v
predskolnim a Skolnim véku, zdidvodni
dilezitost hry a hernich ¢innosti;

voli hry a dalsi Cinnosti adekvatné veéku
ditéte;

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a
sociadlni situaci a potfeby, moznosti
vzdélavani a socialniho zac¢lenéni;

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné
seniort a pedagogické zasady prace s nimi;
diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v
aktivizaci seniord;

pracuje s  odbornou  pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci;

Biologické a socialni faktory ve vychové a vzdélavani

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje funkeci kulturni
variabilitu;

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socidlni pomoci
roding a détem;

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje
problémy soucasné rodiny;
charakterizuje ~ vyznam,
multikulturni vychovy;

rodiny a jeji

cile a prostiedky

Vychova a vychovatelnost x
vzdélavani a vzdelavatelnost

Vrozené x ziskané faktory z
hlediska vychovy a vzdélavani
clovéka

Rodina a jeji funkce

Vliv rodiny na vyvoj ditéte
Vyvojové trendy rodiny ve svéte
Problémy soucasné rodiny
Spolecnost a jeji vychovny
potencial

Multikulturni vychova a
vzdélavani

Pedagogika volného ¢asu

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni funkce volného casu a zajmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a
rizika rizné¢ho

Psychologické a pedagogické
aspekty traveni volného casu

o PR o ., Pedagog volného
ptistupu k vyuzivani volného casu (zejména u |, .
s 7 : Casu/ergoterapeut/terapeut volného
déti a senioril); rozebere z tohoto hlediska asu

¢innost socialniho zafizeni, které osobn¢ poznal;
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analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy
naplnovani volného Casu;

spolupracuje pfi ptipravé a realizaci programil s
kulturnimi, vzd€lavacimi

a jinymi institucemi, vyuziva jejich

nabidky;

Patologické jevy a jejich prevence v
oblasti traveni volného casu

Statni a neziskové organizace
vénujici se volnocasovym aktivitam

Projektovani socialné-vychovné ¢innosti

vysledky vzdélavani

ucivo

piipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy pro rizné skupiny klientd
nebo jednotlivce, stanovuje cile cinnosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh
a uspésSnost programu;

Zasady tvorby projektu -
vychozi analyza
obsahova ¢ast
personalni zajisténi
materialni zajisténi

realizace projektu

Specialni pedagogika

ro¢nik 3. 4.
ro¢nik ro¢nik

dotace 2

povinnost o T

(skupina) povinny | povinny

dotace

skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Predmét uvadi do studia jednotlivych pedagogickych disciplin a mé naucit zaky orientovat se
v metodice prace s klientem béhem jednotlivych etap Zivota Clov€ka. Poskytuje Zakim
zakladni znalosti a dovednosti potfebné pro pecovatelskou praci s klientem riizného véku a
zdravotniho stavu, zvlasté pak s détmi do tif let. Zaméfuje se pievadzné na problematiku
specidlni pedagogiky, kterd podava uceleny piehled o praci s riznymi handicapy. Prohlubuje
zékladni védomosti a dovednosti jak zabezpecit zadouci vychovu a vzd€lavani, dusevni

2%

Piinos k realizaci klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
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uplatiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pii feSeni probléml rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zptusoby (pomiucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrZzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svllj odborny
potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnikli
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e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalsimi moZznostmi

Odborné kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni

aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného ¢asu

e realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt

e prfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro riizné skupiny
klientl nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vyplnovani volného ¢asu

e zohlediovali pii pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientli i1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat
rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy
uplatiovali pii préaci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody socialni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

e sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i1 celého
zatizeni

e sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socialni ¢innosti

Piinos predmétu k realizaci priufezovych témat a mezipifedmétovych vztahi

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevilovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k Sir§i obcanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spole€nosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpeci negativnich
jevii ve spolednosti, pdstovali zdravy Zivotni styl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
formulovat své postoje, byli schopni pracovat v kolektivu, pfiméfené reagovat na ndzory
druhych, aby se podileli na fungovéani demokratickych zasad.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptredpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméra rozvoje lidskych zdroji.
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Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zakliim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani &lovéka k piirodg,
seznamuji se s ptirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi pamatkami.
Clovék a svét prace

Jednim ze zédkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
piipravé na budouci povolani, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s
vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovéni tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkll modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prosttedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji 1 do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zemé&d¢€lstvi, prostupuji obCanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou sou€dsti vyuZziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadné¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
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Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiti a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zéci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obc¢anského
zivota.

Z4ci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s riznymi informacemi a efektivné
jich vyuzivali.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyuCovani uplatiiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Z4ci se uli pracovat se slovnikem a vyuzitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce.
Nedilnou soucasti vyuky je promitani dokumentarnich i hranych filmi

Zpisoby hodnoceni Zakii:

Zaci jsou hodnoceni za ustni 1 pisemné ulohy. Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného
uciva, aktivita v hodinach, domaci ptiprava, referaty, schopnost kultivované diskuse,
schopnost spoluprace v tymu.

Mezipiedmétové vztahy:
Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX, OPX, ICT, PEC, ZDN, PED a
PSY.

3. roénik

Specialni pedagogika jako védni disciplina

vysledky vzdélavani ucivo

objasni pfinos specidlni pedagogiky a vsech disciplin pro Specialni pedagogika jako

socialn€ vychovnou ¢innost; véda

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a Zakladni pojmy ze specialni

posoudi jejich vyuziti ve své praci; pedagogiky

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit | Specidlné-pedagogické

zakladni pojmy; discipliny

vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva Predstav.ltele specidlni
A Lo o1 - pedagogiky

spravn¢ vybrané pojmy specidlni pedagogiky

Clovék s postizenim ve spole¢nosti

vysledky vzdélavani ucivo
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objasni zvlastnosti uceni dospé€lych véetné seniort a pedagogické
zéasady prace s nimi;

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy;

vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientiim a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzivateli); - poskytne

klientovi zédkladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci, a to zplisobem
srozumitelnym pro laika;

uvede zptsoby feseni socialnich dusledk zdravotniho postizeni

Historie péce o
postizené

Soucasny trend péce
0 postizené

Integrace a inkluze
Rodina s postizenym
¢lenem

Vzdélavani a
zameéstnavani lidi s

vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve spole¢nosti | postizenim
a v socialni péci;

Prevence, diagnostika, terapie a poradenstvi

vysledky vzdélavani ucivo

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych vcetné seniorti a pedagogickeé
zasady prace s nimi; vede klienty k uplatiiovani zdsad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k navykiim bezpec¢ného
chovani;

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni;

Pti¢iny vzniku
handicapu

Prevence

Zaklady diagnostiky

Naprava, terapie,
kompenzace
Specialné —
pedagogické centrum
Pedagogicko-psycholo
gicka poradna
Stedisko vychovné
péce, diagnostické
ustavy

4. ro¢nik

Specialni pedagogika osob se specifickym postiZzenim

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni piinos specialni pedagogiky a vSech disciplin pro socialné
vychovnou ¢innost;

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a
posoudi jejich vyuziti ve své praci;

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy;

Specialn¢ pedagogickeé
discipliny:

tyflopedie, surdopedie,
logopedie,

somatopedie, psychopedie
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vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky;

objasni zvlastnosti uceni dospé€lych véetné seniort a pedagogické
zéasady prace s nimi,

osoby s dil¢imi deficity,
etopedie,

kombinované postizeni

osoby s mimotradnym
nadanim

Osoby v obdobi staii

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pfinos gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych vcetné seniorti a pedagogické
zéasady prace s nimi;

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniord;

je schopen uplatiiovat pti praci se seniory metody a prostiedky
specialni pedagogiky;

Ptiprava na obdobi
Faze stari
Prace se seniory

Fyzické a psychické
promény

Rodina a instituce

Projekty v oblasti socialni péce

vysledky vzdélavani ucivo
objasni zvlastnosti uceni dospé€lych véetn€ seniort a Aktivizace, motivace osob se
pedagogické zasady prace s nimi; zdravotnim znevyhodnénim,

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniord;

vysvétli a doloZi na ptikladech moZnosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie); - osvojil si postupy
a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti
klienta; - vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moZnosti a k navykiim
bezpecného chovani;

spolupracuje pii ptiprave a realizaci programu s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

postiZzenim, seniorti

Vyuziti terapii v praxi (vytvarné,
hudebni, dramatické pohybové a
hudebné pohybové, pracovni aj.
¢innosti a metody jejich aplikace
pro rtizné skupiny klienti)

Zaklady andragogiky

vysledky vzdélavani ucivo

objasni pfinos andragogiky pro socidlni Andragogika jako véda
cinnost Vymezeni zékladnich pojmut
Vysvetl} vliv 51rsv1ho 0}(011 (Vrst-evn.lku, Vzd&lavani dospélych v CR
komunity, spole¢nosti atp.) na jedince a

vychovu
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uziva spravné pedagogickou terminologii, je | Andragogické didaktika: uloha lektora,

schopen vysvétlit zakladni pojmy didakticky proces, didaktické formy, metody,
charakterizuje evropsky koncept celozivotniho Sebevzdelavani

uceni a dokumentuje na piikladech jeho Rozvoj profesniho vzdélavani dospélych:
naplnovani v CR podnikové vzdélavani, rekvalifikace,

analyzuje podminky socidln¢ vychovné prace vzdelavaci subjekty

s klientem nebo se skupinou a voli vhodné Zajmov¢é vzdélavani
vychovné metody

pracuje s raznymi zdroji informaci

Pedagogika volného ¢asu

" 1. 2. 3. >
roc¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 2 1+1 2 2

povinnost povinny | povinny | povinny | povinny

(skupina)
dotace

skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem pfedmétu je pripravit zdky pro socidlni aktivizaci a zaméstnavani klientl. Vyuka
navazuje na dovednosti a poznatky z esteticko-vychovnych a télovychovnych predmétt, ze
specialni pedagogiky, psychologie. Obsah vyucovani tvoii jednak vybrané pracovni, vytvarné
a kulturné spoleCenské cCinnosti, techniky a postupy pro zhotovovani vyrobkt, jednak
metodické a organizacni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socidlni terapii jednotlivych
skupin klientti. Diiraz je kladen na ¢innostni piistup ve vyucovani a na rozvijeni metodickych
dovednosti a kreativity zak{. Zaci jsou vedeni k vytvafeni zasobnikil vyrobkd, &innosti,
pracovnich technik a postupti.

Oblast hudebni a vytvarné vychovy maé jednak esteticko-formativni charakter, jednak vede
zéky k tomu, aby pochopili jeji osobnostné formativni vliv na vyvoj ¢lovéka. Vychodiskem
jejiho pisobeni je S$ir§i horizont uméni s jeho mezidruhovymi vazbami a spolecenskymi
funkcemi. Jejim cilem je rozvijet pévecké, instrumentdlni a hudebné pohybové dovednosti
74kl a uvédomélé chapani hudebniho dila ve vyvojovém kontextu jednotlivych uméleckych
obdobi. Cilem oblasti vytvarné vychovy je rozvijet kreativitu a vytvarné dovednosti zaka a
uvédomélé chapani vytvarného dila ve vyvojovém kontextu jednotlivych uméleckych obdobi.
Vyznamnou slozkou vyuky je 1 zaclenéni hudebni a vytvarné vychovy, jejich metodik a forem
do komplexu vychovy ¢lovéka, a to pfedevsim v raném détském véku.

Podminkou prace je dobré materidlové zabezpeéeni. Zaci navitévuji galerie, seznamuji se s
uménim v terénu. Skola pofada besedy s riiznymi umélci.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rtizné techniky u€eni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
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e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feseni problémt s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata
dodrZzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

Persondlni a socidlni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e piijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat

si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

Odborné kompetence

Provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni

aktivizaci klientt a aktivni vyuzivani volného ¢asu

e realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt
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e prfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro riizné skupiny
klientl nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vyplnovani volného ¢asu
rozvijeli ve skupin¢ klientli pozitivni sociadlni vztahy
uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i1 zakladni metody sociadlni péce

e sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zatizeni

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni
zvlastnosti a subjektivni potfeby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

e sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socialni ¢innosti

Piinos predmétu k realizaci priiezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jednani
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spolecnosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpe¢i negativnich
jevill ve spolednosti, péstovali zdravy Zivotni styl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
formulovat své postoje, byli schopni pracovat v kolektivu, pifiméfené reagovat na nazory
druhych, aby se podileli na fungovani demokratickych zasad.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prosttedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi

lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chéapali postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
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e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani ¢lovéka k ptirodg,
seznamuji se s pfirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi paméatkami.

Clovék a svét prace

Jednim ze zédkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
piipravé na budouci povoldni, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s
vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Popis metod a forem vyuky:

Dulezita je vlastni tvofiva ¢innost studentd. Diiraz je kladen na prakticky nacvik vytvarnych
dovednosti, ktery je podlozen teorii. Ucitel podnécuje odvahu a aktivitu studentii k vlastnimu
tvofivému procesu, probouzi zajem, odstraiiuje nespravné navyky. Zaci pracuji individualng i
ve skupinach, ke kazdému tématu hledaji s ucitelem variantu, jak by metodicky pracovali s
détmi. Metodické listy fadi do slozky. Souc¢ésti vyuky jsou pravidelné navstévy regionalnich
vystav, prace s tiskovinami a filmy.

r vr

Zpusoby hodnoceni Zakiu:

Hodnoceno je zejména: zvladnuti probirané¢ho uciva, aktivita v hodinach, domaci pfiprava,
schopnost kultivované diskuse, schopnost spoluprace v tymu. Hodnoceni se déle opira o
posouzeni kreativity, osobniho nasazeni, napaditosti a Sikovnosti.

Mezipiredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdelavani z UPX, OPX, PED, PSY, ZDN, SPG a
PEC.

1. ro¢nik

Hudebni teorie
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vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v zakladnich pojmech Zékladni znalosti:
pozna a porovna jednotlivé hudebni prvky notopisu, kli¢, osnova, délky not a pomlk,
formy orientace v notach, intervaly

orientuje se v zapisech jednoduchych  [dynamické oznaceni

vokalnich skladeb

pojmenuje a zatadi zékladni evropské

¢ ak
hudebni nastroje vybrané akordy
rx . C hudebni formy
popise postaveni symfonického
orchestru hudebni néstroje

vybrané stupnice

Poslechové ¢innosti spojené s déjinami hudby

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

orientuje se ve vyvoji hudby

struéné popise zn¢jici hudbu na zaklad¢ znalosti hudebné
vyjadfovacich prostredkli

vysvétli ptinos jednotlivych skladatela

orientuje se v proudu znéjici hudby a vnima formalni
strukturu dila

uvédomi si zmeénu funkce hudby v prabéhu vyvoje

odlisi hudbu podle jejiho stylového zatazeni, vyznamu a
funkce

védomé uplatituje tvotfivost pii vlastnich aktivitich a
uvédomuje si jeji dlezitost v umelecké tvorbé

popise podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila
v jednotlivych obdobich

Periodizace hudebniho vyvoje:
hudba v praveku, exotické kultury

hudba ve stfedovéku (Ceska gotika,
Ars antiqua, Ars nova)

hudba v dobé baroka

klasicismus a ¢eskd hudebni
emigrace

romantismus
¢eska hudba 19. a 20. stoleti
vazna hudba 20. stoleti

moderni popularni hudba

Rytmické a instrumentalni ¢innosti

vysledky vzdélavani

ucivo

prakticky vyuziva zékladni pojmy
aktivné spolupracuje na rozvijeni rytmického citéni

vyuziva nastroje z Orfeova instrumentaie

na zakladé svych individudlnich schopnosti realizuje jednoduché

instrumentalni a vokalné-instrumentalni skladby

Rytmus, metrum,
tézka doba

Hra na rytmické
nastroje

Vokalni ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo
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zpiva dle svych individudlnich dispozic

pracuje na roz§ifovani svého hlasového rozsahu

uplatituje zésady hlasové hygieny

pfi zpévu i v mluveném projevu spravné artikuluje

oceni kvalitni vokalni projev druhého

aktivné se seznamuje s pisnémi riznych styla

Zpév:

lidové pisné v dvojhlase

kanon

pisn€ raznych stylovych obdobi
peévecky a mluveny projev

pisné a kompozice jednotlivych
stylt

MPH

solovy a sborovy zpév

2. ro¢nik

Vytvarné aktivity

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v
piedskolnim a Skolnim véku, zdivodni
dilezitost hry a hernich ¢innosti

objasni funkce volného ¢asu a zdjmovych
¢innosti pro déti a dospé€lé, analyzuje
pozitiva a rizika rizného ptistupu k
vyuzivani volného Casu (zejména u déti);
rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobn¢ poznal

vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou
1 s jinymi zdroji informaci

zdivodni vyznam uméni a vlastnich tviréich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materidli a forem, voli formy a techniky
vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a
namétil pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej
pii praci s klienty

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti jednotlivych €innostech a pfi praci
s didaktickou a multimedialni technikou

Sezndmeni s vyznamem estetické vychovy pro
socialn¢€ vychovnou ¢innost, regionalni galerie

Zakladni pouceni o linedrni perspektive a
principu poméfovani, vyjadieni tvart,
struktury a prostoru bodem, linii, skvrnou,
plochou, svétlem a stinem (material: tuzka,
pero, fixy, uhel, Stétec)

Pouceni o barvé a vnimani barvy na zaklad¢
barevné harmonie a barevnych kontrasti,
zékladni barevny vycvik, emotivni plisobeni
barvy, hry s barvou, stfikéni, cdkani, otisky,
rozfoukavani atd. (material: pastel, akvarelové
a temperové barvy)

Pouceni o trojrozmérném vyjadrovani
skutec¢nosti (material: modelovaci hmota,
modurit, plastelina, lepidlo, sadra, draty atd.)

Teoretické pouceni o zakladnich grafickych
technikach

Prakticka ¢innost — linoryt, tisk z papirové a
textilni kolaze, papirofez, rytmus tvarovych a
barevnych prvki linearni a plosné povahy

Vytvarné aktivity I1.
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vysledky vzdélavani

uéivo

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a
rizika rizného ptistupu k vyuZzivani volného
casu (zejména u deti); rozebere z tohoto
hlediska ¢innost socialniho zafizeni, které
osobn¢ poznal

vyuziva odpovidajicim zpisobem motivace
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i
s jinymi zdroji informaci

zdivodni vyznam uméni a vlastnich tvlréich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materialt a forem, voli formy a techniky
vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a
naméth pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej pii
praci s klienty

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi jednotlivych ¢innostech a pfi praci s
didaktickou a multimedialni technikou

Figuralni a nefiguralni prace s libovolnym
namétem, ilustrace fikadel, pohadek,
vytvarné vypravéni, po predchozim
teoretickém pouceni. (materidly: tuzka, pero,
temperové barvy, pero, tus, drat,
vystfihovanky)

Pokus o zobrazeni lidské hlavy- enface,
portrét, po pfedchozim teoretickém pouceni
pouziti béznych 1 nekonvencnich technik
(materidly a techniky — skladani, papirové
plastiky, kolaz, vystfihovanky)

Vytvarné prace v materialu, textilni hracky,
loutky, batikované ubrusy, tricka, malovani
na sklo, na latku, v§e s ohledem na vyuziti
pii praxi v matefské Skole, ekorativni vénce,
ozdoby z moduritu, koralkl, kaminki

Prace ve velkém formatu, prohloubeni
védomosti a dovednosti, které souvisi s praxi
v matetské skole ¢i v zafizeni pro Skolni déti,
skupinové prace.

Balici papir, dily z krabic, kombinované
techniky, ndméty dle vlastnich dispozic a
nadéani s ohledem na moznost vyzdoby
Skolského zafizeni pro mensi déti

Trojrozmérné velké objekty s ohledem na
zajmy mensSich déti, domky, stroje, roboti,
zvitata, postavy (material: papirové krabice,
role papiru, draty, dfevo, textil, atd.)

3. roénik

Obsah a cil pfedmétu

vysledky vzdélavani

ucéivo

objasni piinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné

vychovnou ¢innost

vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve

spolecnosti a v socialni péci

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné

rodiny

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné
metody pii individudlni i skupinové préci s klienty

Vyznam pedagogiky
volného ¢asu

Obsah, vztah k budouci
pracovni ¢innosti

Pracovni pomiicky

Zaklady hygieny

Psychohygiena a volny Cas
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vysledky vzdélavani

uéivo

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou 1 s jinymi zdroji
informaci

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pii
individualni i skupinové praci s klienty

Vyznam volného
casu

Zdravy zivotni styl

Psychomotorické
¢innosti
Dramatické aktivity
vysledky vzdélavani ucivo
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pifi | Prace s textem
individuélni i skupinové praci s klienty Realizace
vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klienta dramatickych
, < o ox R . . . zamera
vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; pracuje s
hlasem
vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klientd, podporuje
jejich medialni a pocitacovou gramotnost
ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a
navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientim
zprostiedkovava klientiim kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klienti
Hra
vysledky vzdélavani ucivo
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci Podstata hry
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pii Vyznam hry

individualni i skupinové praci s klienty

Rozdéleni her

Prakticke
¢innosti
Prace
vysledky vzdélavani ucivo

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pii
individualni 1 skupinové praci s klienty

Vyznam a rozdéleni
prace

Prace a volny ¢as
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Prace s vytvarnymi materialy I.

vysledky vzdélavani ucivo

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody [ Kombinace nejriiznéjsich
pfi individudlni 1 skupinoveé praci s klienty a netradi¢nich materialt

zprosttedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila
s ohledem na osobnost klientil

4. ro¢nik
Tvorba projekti
vysledky vzdélavani ucivo
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné Obsahové, ekonomické a
metody pfi individudlni i skupinové praci s klienty materialni zajisténi
Préace na vlastnim projektu

Chovatelstvi a péstitelstvi

vysledky vzdélavani ucivo

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a Vyznam téchto ¢innosti pro rizné
vychovné metody pfi individudlni i skupinové pracis |veékové i socialni a zdravotni
klienty skupiny

Arteterapie

vysledky vzdélavani ucivo

objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné vychovnou Formy a druhy
¢innost arteterapie

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pii
individualni i skupinové praci s klienty

art terapeutické
etudy

Terapeut volného ¢asu

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pfi
individualni i skupinové praci s klienty

pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

Funkce terapeuta
volného ¢asu
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zprostiedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientti

Uméni a volny ¢as

vysledky vzdélavani ucivo

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci | Vyznam uméni pro
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pii Cloveka
individualni i skupinové praci s klienty Umeéni a volny c¢as

pracuje se Skalou vytvarnych technik, materiali a forem, voli formy a  |Prace s texty a
techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim dramatické aktivity

zprostiedkovava klientiim kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, [Détska literatura
hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klienti

Prace s vytvarnymi materialy II.

vysledky vzdélavani ucivo

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody | Kombinace nejriiznéjSich
pii individualni i skupinové praci s klienty a netradi¢nich materialt

zprostiedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli um¢lecké formy a dila
s ohledem na osobnost klientl

Psychologie
roénik 1. 2. 3. 4,
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 3 2 2 1+2
povinnost povinny ., ., .,
(skupina) povinny | povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti pfredmétu

Predmét psychologie spolu s dalSimi odbornymi pfedméty vytvaii zaklad odbornych znalosti
a védomosti pro dany studijni obor a spoluvytvaii odborny profil absolventa. Cilem je naucit
zaky aktivné vyuzivat poznatky psychologickych disciplin pii jednani s klienty pfi feSeni
problematickych situaci v procesu pracovnim i v osobnim zivotg.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pii feSeni probléml rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrZzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

1 U ¢ KVITl AK a1l

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkédm

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
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e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile
znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikli
rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi piredpoklady a dal$imi moznostmi

Piinos predmétu k realizaci priufezovych témat a mezipiedmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitadlntho zpracovévani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkl modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovéani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektorq, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soudsti vyuZziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadn€¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacéni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich
a komunikaénich technologiich do vSech stupniii a oborti vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen priipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich ukolii v rdmci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského
Zivota.

Popis metod a forem vyuky

Mimo béznych metod jako je vyklad, procvicovani a opakovani jsou zafazovany
samostatn¢j$i formy prace, jako jsou skupinové 1 individualni projekty, diskuze, besedy,
referaty, prezentace, sebezkuSenostni cviceni (zaloZend zvlaSt€ na metod€ introspekce),
workshopy, ndcvik modelovych situaci. Cilem je osvojit si praktické dovednosti uplatnitelné v
problémovych situacich, zdokonalit komunikativni schopnosti a ziskat schopnost
argumentovat.

Zpu hodnoceni zaku
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Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Souéasti kazdého tematického celku je
souhrnné pisemné provéieni. Je kladen diiraz na schopnost uvadét ucivo do souvislosti s
jinymi tématy a vyucovacimi pfedméty. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, jazykové
vyjadfovani, logicka posloupnost. Hodnoti se také schopnost prace s informacemi - hledani
zdrojt, zhodnoceni zpracovani a pouziti informaci. Hodnoti se také schopnost pracovat v
tymu.

Mezipredmétové vztahy: 5
Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z UPX, OPX, PED, PVC, ZDN, SPG a
PEC.

1. ro¢nik

Psychologie jako véda

vysledky vzdélavani ucivo

zacleni psychologii do soustavy spoleCenskych véd |Psychologie jako véda
definuje zékladni psychologické discipliny Historie vzniku psychologie

ma prehled o zékladnich psychologickych metodach, |Pfedmét, cile psychologie
aplikuje je v praxi, vysvétli moznosti vyuZiti

psychologickych metod v socidlnich sluzbach Odvetvi - discipliny psychologie

Metody psychologie
Charakteristika lidské psychiky

vysvétli vztah mezi nervovou soustavou

a psychikou
Vyznam psychologie pro pracovnika
v socialnich sluzbach a vyuziti
vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni |poznatkli z psychologie v praxi
na rozvoj osobnosti

vysvétli vyznam psychologie pro sviij osobni Zivot;

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

vysledky vzdélavani ucivo

zatadi psychické procesy a stavy do zékladnich | Ttidéni psychickych procest, stavii a
skupin a charakterizuje je vlastnosti

klasifikuje psychologické jevy Zékladni poznavaci procesy: €iti a vnimani

pouZiva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj | charakteristika, druhy, poruchy

a posilovani psychickych procest a stavii Ptedstavy a fantazie — druhy,

objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového charakteristika a poruchy

feseni problému Mysleni — druhy, vlastnosti a poruchy

charakterizuje typy a druhy paméti, vyvoj Re¢ — charakteristika, druhy, poruchy feéi

améti, moznosti posilovani paméti
p ’ p p Pozornost

rozlisi zakladni druhy cit
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objasni na ptikladech poruchy psychickych
procesi a stavil

Procesy paméti: pamét’ — charakteristika,
druhy, typy a poruchy

Uceni - vybrané metody, techniky rozvoje
paméti a pozornosti

Procesy emoc¢ni a volni

Clovék jako osobnost

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni a
chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a zivotniho cyklu
Cloveéka, uvede néktera specifika osobnosti klientd socidlnich sluzeb

uplatituje pii praci s klientem porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socidlnim aspektim lidské psychiky

uvédomuje si riznorodost lidskych vlastnosti, zatadi je do skupin

charakterizuje potteby ¢loveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
zivotnich situacich, jejich zdkladni ¢lenéni a vztah potieb k motivaci

uvede klasifikaci potieb
vymezi poruchy saturace potieb

popise vznik a funkci postojli, objasni moznosti ptisobeni na zménu
postojil

objasni funkci motivace pii praci s klienty a zvoli vhodnou metodu
pro danou situaci

charakterizuje zakladni typy osobnosti podle vybranych typologii

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani ve vztahu k
cilovym skupindm klienta

Pojem osobnost

bio-psycho-socialni
pojeti osobnosti

Vvyvoj osobnosti
v procesu socializace

Struktura osobnosti

Vrozené dispozice a
vlastnosti osobnosti:

Temperament, pudy,
vlohy

Ziskané¢ dispozice a
vlastnosti osobnosti:

schopnosti, dovednosti,
védomosti, navyky,

zvyky, charakter,
postoje

Problematika motivace,
potieby

Typologie osobnosti

SebezkuSenostni
aktivity

2. roénik

Ziaklady psychodiagnostiky

vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti

zpracuje rdmcovou charakteristiku

Anamnéza, psychologicka
charakteristika osobnosti,
kazuistika, mapovani
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poda na zaklad¢ jednoduchého rozhovoru a Faktory zkreslujici poznévani
pozorovani zdkladni charakteristiku a typologii osobnosti

¢lovéka

Chyby v soudech, stereotypy a

identifikuje na ptikladech chyby, pfedsudky a ptedsudky v posuzovani osobnosti

stereotypy v posuzovani osobnosti a ve vztahu ke
klientim socialnich sluzeb

Zaklady psychopatologie

vysledky vzdélavani

ucéivo

orientuje se v zakladnich pojmech

posoudi projevy chovani klientii z hlediska moznych pficin a
moznosti zmény

rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a
zneuzivani u klientl a jejich prevenci

uvede priklady domaciho nasili a ndstroje ochrany pred
domacim nasilim
je schopen navrhnout nutna opatieni pro zlepSeni situace

zaujima racionalni postoje k problematice zavislosti,

Poruchy osobnosti
psychozy, neurdzy

nasilné chovani (CAN,
EAN, domaéci nasili)

bezdomovectvi
zavislosti
poruchy pfijmu potravy

poruchy pohlavni identity

pfedevsim k problematice drog, alkoholu, gamblerstvi sebevrazedne jednani
popise pfiznaky mentalni anorexie a bulimie

vede klienty k uplatiovani zasad zdravého zivotniho stylu

podle jejich moznosti a k navyktim bezpecného chovani

Psychologie naro¢nych Zivotnich situaci

vysledky vzdélavani ucivo

urc¢i pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky Nérocné Zivotni situace a jejich vliv na
zatézovych situaci jako je stres, frustrace, ¢loveka

deprivace, vyhofeni

techniky vyrovnavani se s naro¢nymi

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka Zivotnimi situacemi (copingové strategie)

v tizivé zdravotni nebo socialni situaci
vysvétli, co jsou linky bezpeci

vymezi obranné frustraéni mechanismy a
vhodnym zpiisobem na né reaguje

stres, frustrace, deprivace, strach a agrese
krize, krizova intervence

akutni reakce na stres, posttraumaticka
stresova porucha

ptistup ke klientiim s maladaptivnim
chovanim
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Osobnost pracovnika v pomahajici profesi

vysledky vzdélavani

uéivo

vymezi vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na
sebevychovu a seberealizaci

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni u¢eni, zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti

charakterizuje osobnost z hlediska profesionalnich
pozadavku

uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani

vysvétli a dolozi na piikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socialnich sluzbach

charakterizuje pozadavky na profesionalni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb

vysvétli vyznam a funkeci intervize a supervize pro
pracovniky socialnich sluzeb

osvojil si zdsady tymové prace a komunikace

uplatiiuje zasady spoluprace s dal§imi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se
pracovnich ¢innosti a zkusenosti

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné zptsoby
prevence vzniku tohoto syndromu

ovlada zésady péce o duSevni zdravi
charakterizuje pfedpoklady zdravého dusevniho zivota

objasni zasady duSevni hygieny a uvede ptiklady relaxac¢nich
technik a metod

Sebepoznani a sebehodnoceni

Seberealizace osobnosti

Pozadavky kladené na
osobnost pracovnika
v socialnich sluzbach

Profesionalni chovani
Osobnost pracovnika
Profesionalni deformace
Syndrom vyhoteni

Péce o dusevni zdravi
Psychohygiena
Relaxaéni techniky
Intervize, supervize

SebezkuSenostni aktivity

3. roénik

Vyvoj psychiky jedince

vysledky vzdélavani

ucivo

zacleni ontogenetickou psychologii do systému
psychologickych védnich disciplin

vysvétli zékladni pojmy ontogenetické psychologie
objasni zivotni cyklus ¢lovek, jeho faze a zmény

charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi

Charakteristika
ontogenetického vyvoje
psychiky

Faktory vyvoje, vyvojova
ktivka
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charakterizuje biopsychosociélni potieby ¢loveka v
jednotlivych vyvojovych stadiich;

charakterizuje vyvoj jedince i z hlediska vychovy a vzdélavani

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces
uceni v jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k préci s
klienty

Vyvojové teorie
Prenatalni obdobi
Porod
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Ptedskolni obdobi
Skolni obdobi
Adolescence
Dospélost
Presenium, senium

Sebezkusenostni aktivity

Zaklady socialni psychologie

vysledky vzdélavani

ucivo

zaCleni socialni psychologii do systému psychologickych
védnich obora

objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy socialni psychologie

uplatituje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky clovéka

vysvétli vyznam adaptaéniho procesu pro zaclenéni jedince do
kolektivu a pobyt v novém prostiedi,

zvoli adapta¢ni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostiedky
pro rozvoj socialnich vztaht a skupinové dynamiky

identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v socidlni percepci

Predm¢ét a metody socialni
psychologie

Socialni podstata osobnosti,
Socializace,

Socidlni u€eni

Socialni percepce

Socialni skupiny a jejich vliv
na vyvoj osobnosti

Typy skupin

mala socialni skupina -
znaky, struktura

Skupinové dynamika
Jevy ve skupiné

Poruchy socializace

Komunikaéni dovednosti

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zékladni pojmy

uvede priklady raznych druhi komunikace ve
vztahu k préci s klienty

Komunikace, komunikac¢ni proces,
vyznam komunikace
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objasni diilezitost naslouchéni a umeéni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signala

fesi vhodnym zptisobem modelové komunikacni
situace

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani

rozlisi evalvacni a devalvaéni chovéani v komunikaci

vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feseni
konfliktd

Druhy komunikace - verbalni,
neverbalni, metakomunikace

Navazovani kontaktu vzhledem
k v€kovym a individualnim
zvlastnostem

Kultura feci
Poruchy v komunikaci

Asertivita a agresivita, pasivita,
manipulace

Diskuse a argumentace, zasady uspésné
diskuze

Reseni modelovych situaci z bézného
Zivota

Zpracovavani ziskanych informaci

4. ro¢nik

Psychologie jednani s klienty

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

uvede nektera specifika klientll socialnich sluzeb

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
Zivotni situaci

posoudi projevy chovani klientii z hlediska
moznych pfi¢in a moznosti zmeény

aplikuje individudlni pfistup ke klientlim s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potieb,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

uplatiiuje zasady komunikace se smyslove,
psychicky i télesn¢ hendikepovanymi klienty,
objasni zasady komunikace s klienty s PAS,
poruchou feci a s klienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny

zna zasady vedeni rozhovoru s riznymi typy
klient

osvojil si zdsady komunikace s détmi rizného véku

zohlediuje pti komunikaci multikulturni a socidlni
specifika klientli

Navazovani kontaktu vzhledem
k vékovym a individualnim
zvlastnostem

Rozhovor jako metoda: navazani
kontaktu

Druhy rozhovort

Nacvik vedeni rozhovoru (zakazka,
zpétna vazba, rekapitulace)

Chyby a nedostatky pti vedeni
rozhovoru, diskuse, besedy

Produktivni a neproduktivni pfistup ke
klientiim

Klienti se specifickym prozivanim a
chovanim (klient Gizkostny, agresivni,
neptistupny, depresivni, pod vlivem
alkoholu a drog ...)

Klienti s vékovymi specifiky (dit¢,
senior...)

Klient s handicapem (klient

s pohybovym, zrakovym, sluchovym
postizenim, klient s naruSenou
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komunikaéni schopnosti, dementni
klient,...)

Klient-pfislusnik menSiny

Klient-cizinec

Psychologie v socidlni péci, zaklady zdravotnické psychologie

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

aplikuje individudlni pfistup k nemocnym s respektovanim
jejich osobnosti, véku, potieb, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vysveétli pojmy iatropatogenie a hospitalismus a objasni
jejich dusledky

uvede projevy bolesti, strachu a izkosti

diskutuje o problematice eutanazie, paliativni a hospicové
péce

respektuje psychologické, filozofické a etické aspekty v
pristupu k umirajicim a pozistalym

Psychologické problematika
nemocného

Zmény spojené s onemocnénim

Vliv nemoci a zdravotniho
postizeni na psychiku ¢loveka

Subjektivni a ambivalentni
prozivani nemoci

prozivani nemoci v ¢ase
postoj nemocného k nemoci

Psychologie bolesti, strachu a
uzkosti

Psychologicka a filozoficka
problematika umirani a smrti

latropatogenie
Hospitalismus

Formovani vztahu nemocny —
socialni pracovnik

Profesiondlni adaptace a
deformace

Zaklady psychoterapie

vysledky vzdélavani ucivo

definuje termin psychoterapie

vyjmenuje a charakterizuje zakladni
psychoterapeutické sméry, formy a metody
psychoterapie

popise profesi psychoterapeuta a jeji misto
v komplexnim systému péce o ¢lovéka
orientuje se v nabidce psychoterapeutickych
sluzeb v regionu

Vymezeni pojmu, psychoterapeutické
sméry, formy

Vyuziti prostfedkt psychoterapie v praci
socialniho pracovnika s klientem

Psychosocidlni sit’ v regionu
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Ucebni praxe

v . 3. 4.
rotnik ro¢nik ro¢nik
dotace 2 4

povinnost ., .,
(skupina) povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti pfredmétu

Cilem predmétu ucebni praxe je rozvoj specifickych profesnich dovednosti Zakl v redlném
pracovnim prostiedi a pfiprava zaki na praci s riznymi typy klientt, ktefi vyzaduji pomoc
druhé osoby. Zéci si osvoji poznatky a pracovni postupy potiebné pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace a vyuziji ziskané praktick¢ dovednosti (péce o
mobilniho a imobilniho klienta a jeho aktivizace, poskytovani péce v domacim prostredi
klienta a v =zafizenich socialni péce, zaméstnavani klienthi — volnocasové aktivity,
korespondence, evidence, statistika), které aplikuji pti pfimé péci a osobni asistenci.

Ucivo vychazi z RVP z oblasti socidlné vychovna Cinnost a je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Zaci si osvoji dovednosti a schopnosti aktivné pracovat s mobilnimi i imobilnimi
klienty prostfednictvim riznych forem a metod v rezidenénim i domdécim prostfedi pfi
zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb klientim. Béhem odborné praxe v riznych socidlnich
zafizenich a v domécim prostfedi klienta zdk vyuziva znalosti ziskanych z odbornych
pfedméta (pecovatelstvi, péce o seniory, psychologie, socialni péce, organizace volného ¢asu)
a sestavuje si své vlastni portfolio pracovnich ¢innosti, které¢ je dokladem o jeho aktivité a
slouzi jako podklad pro hodnoceni zdka.

Vyuka v pfedmétu ucebni praxe smétuje k tomu, aby zak byl schopen jednat v zajmu klienta a
dle jeho individualnich potieb, komunikovat kvalifikované¢ a odpovidajicim zplisobem se
svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky, aktivné pfistupovat k Zivotu a k feseni jeho
problémt, jednat hospodarné a ctit hodnotu lidské prace a pracovnich vysledkt ostatnich lidi
ve spolecnosti a rozvijet pozitivni socialni vztahy ve skupiné klienti. Diraz se klade na taktni
a empatické jednani zéka s klienty a na dodrzovani prav klientt.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

V predmétu odbornd praxe jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

e kompetence k uéeni, tzn. schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat pfi praci
s klienty, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi, pfijimat
hodnoceni vysledkii, mit pozitivni vztah k uceni, znat moznosti svého dalSiho
vzdélavani ve svém oboru

e kompetence k FeSeni problémii, tzn. podnécovat tvofivé mysleni a logické uvazovani
k feSeni problémil, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni),
porozumét zadani tkolu a urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
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problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk, volit prostfedky a zptisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti ji nabytych

e kompetence komunikativni, tzn. vést otevienou, vSestrannou a ucinnou komunikaci,
naslouchat druhym a vnimat projevy druhych jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské
komunikace, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani, pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci, Gi€astnit se aktivné diskuze a
obhajovat vhodné¢ své postoje

e kompetence persondlni a socialni, tzn. rozvijet schopnost spoluprace v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych, uvédomovat si sebe sama jako
svobodného jedince, naucit se tolerantnimu pfistupu k ostatnim lidem, pfijimat a plnit
odpovédné svétené ukoly, naucit se piijimat radu a kritiku druhych lidi, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednéni ze strany jinych lidi,
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni Ukoll,, nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych, pfispivat k
vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti a k prfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v ptistupu k druhym lidem, posuzovat realné
své dusevni a fyzické moznosti

e kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s technologiemi, tzn. vyhledavat potfebné informace v rtiznych typech
médii, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln€¢ gramotny,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich zdrojt

e Kkompetence pracovni, tzn. vytvaiet si pozitivni vztah k praci, vytvaret podnétné a
tvotivé pracovni prostiedi, adaptovat se na rtiznorodé pracovni podminky, mit piehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a
byt pfipraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm, vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile

e kompetence souvisejici se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. znat vyznam, ucel a
uzitecnost vykondvané prace - popt. spolecenské ohodnoceni, zvazovat pii planovani
svych ¢innosti mozné néklady, socialni dopady a vliv na zivotni prostredi

e kompetence obcéanské, tzn. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale 1 vefejném zajmu, dodrzovat zikony, respektovat prdva a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si - v
rdmci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

e kompetence odborné, tzn. podilet se na zajisStovani a poskytovani piimé¢ pomoci
klientim socidlnich sudeb, provadét zakladni vychovnou cinnost podporujici
sobé&stacnost a aktivizaci klientd a aktivni vyuZzivani volného €asu, dbatn a vyuZivani
volného Casu, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace

Piinos piredmétu Kk realizaci prifezovych témat a mezipiredmétovych vztahi

V predmétu ucebni praxe jsou rozvijena tato prifezova témata:
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e Clovék a svét prace - zak pracuje v redlnych podminkach a ovértuje si disledky svého
jednani a chovani
e obcan v demokratické spolecnosti — zak si vytvaii a buduje postoje a hodnotové
orientace, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie
Ucebni praxe navazuje na dovednosti a poznatky z predmétl pecovatelstvi, péce o seniory,
pedagogika, psychologie, socialni politika, socidlni péce a organizace volného Casu.

Popis metod a forem vvuky

Vyuka pfedmétu odborna praxe probiha ve tfithodinovych blocich ve tietim ro¢niku a
&tythodinovych blocich ve &tvrtém roéniku tak, aby se co nejvice piibliZila realné praxi. Zaci
se pravidelné stfidaji na vSech dostupnych pracovistich socialni péce a sluzeb, kde poskytuji
piimou obsluznou péci klientim. Ve vyuce jsou uplatiovany ndzorné metody vyuky a
praktické procvicovani — instruktaz, popis, vysvétlovani, demonstrace, exkurze. O pribéhu
praxe si zaci vedou zaznamy, které pak pouziji v portfoliu.

Zpusoby hodnoceni Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem 8koly. Pfi hodnoceni vysledki
vzdélavani je kladen diraz na:
e samostatnost a schopnost pfi feSeni problému
osvojeni si teoretickych a praktickych dovednosti
respektovani pokynt ucitele a pracovnikli zatizeni socidlni péce a sluzeb
dodrZovani profesni etiky (ohleduplny a taktni postoj ke klientovi)
aktivitu pfi pracovnich ¢innostech
piipravu a realizaci aktivizac¢nich Cinnosti
dodrzovani pravidel BOZP, vedeni zdznamii odborné praxe
e praci s portfoliem
Metody hodnoceni:
e praktické zkouSeni
e ustni zkousSeni
e sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl své prace
e dilezitym podkladem pro hodnoceni jsou portfolia zdka (doklad o splnéni pozadavki a
iniciative)

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z OPX, PED, PSY, ZDN, PVC, SPG a

PEC.

3. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, pozarni prevence, zaklady
hygieny a epidemiologie

vysledky vzdélavani ucivo

233



74k:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- popiSe zplUsoby  zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti i
dospé€lych v socidlnich zatizenich
¢1 domécnosti klienta s ohledem
na specifika riznych vnéjsich i
vnitinich prostredi;

- objasni hygienické pozadavky

tykajici se povinnosti
poskytovatelti socialnich sluzeb v
oblasti  prevence urazi a

nozokomialnich nakaz;

- dolozi ptiklady bezpecnostnich
rizik a nejcastéjsi priciny urazl na
pracovisti 1 v domacnosti;

- umi poskytnout prvni pomoc;

- uvede povinnosti pracovnika

1 poskytovatele socidlnich sluzeb
v ptipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika;

- uziva pracovni a kompenzacéni
pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy;

BOZP PO - charakteristika, pravidla daného
zafizeni a zasady BOZP PO na jednotlivych
pracovistich

OOPP - charakteristika a druhy. Bezpec¢nostni
pfedpisy pii pouzivani ochrannych pracovnich a
kompenzacnich pomticek, ptistrojui a zafizeni.
Osobni hygiena pomahajiciho.

Cistota, Gipravnost a bezpe&nost Zivotniho prostiedi
klientd - vedeni klientd k ndvykiim bezpecného
chovani pii jednotlivych cCinnostech, povinnosti
pracovnika socidlnich sluzeb v ptipadé trazu
klienta

Urazy a infekénich onemocnéni v pobytovych
zatizenich 1 domacim prostiedi klienta.

Prvni pomoc

Uvod do primé pécée a osobni asistence

vysledky vzdélavani

ucivo
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Zak: Zdravi a nemoc z hlediska ptfimé péce o klienta.
- rozebere socialni aspekty zdravi

a nemoci, uvede ptiklady nemoci Upravnost a bezpe&nost prostiedi klienttl.

se socialnim dopadem;

- dbd na Cdistotu, upravnost a Zasady a postupy pii poskytovani socialnich
bezpecnost zivotniho prostiedi sluzeb pobytovych, ambulantnich a terénnich.
klientd, doporuci vhodné

prostiedky pro zvyseni Etika v praci pomahajiciho — vymezeni, kodexy,
bezpecnosti, mlcenlivost atp.

- osvojil si zasady a postupy

poskytovani socialnich sluzeb v Time management v praci pomahajiciho

domécim prostiedi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem Vedeni dokumentace o klientech

etiketu a profesni etiku;
- uplatiiuje efektivni organizaci
prace, podili se na sestavovani
plantt socidlni péce a vede
ptislusnou dokumentaci.

Prima péce a osobni asistence o klienta v détském véku

vysledky vzdélavani ucivo
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- charakterizuje jednotlivé faze
zivotniho cyklu clovéka a jeho
potieby;

- popiSe ptiznaky nejcastéjSich
détskych onemocnénti;

- aplikuje postupy piimé péce o
dité do tii let véku;

- aplikuje postupy piimé péce
nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené¢ a pii zajiStovani stravy
(v€etné krmeni) a pitného rezimu;
- ukony provadi bezpecné,
spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zésady
vertikalizace klienta;

- provadi s klientem podle pokynli
nacvik  sobéstacnosti  (nacvik
ukonil spojenych s péci o vlastni

osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani
kompenzacnich

pomucek a zafizeni atp.), vhodné
ho motivuje;

- pouziva spravné a eticky rtzné
pracovni a kompenzacni pomticky
(pro hygienu, oblékani, stolovani
aj.);

- uplatituje pii poskytovani péce a
pomoci klientim znalosti z
biologie ¢loveka;

- osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich)

a  regeneracnich cvieni a
pohybovych aktivit, pouziva je
adekvatné¢  zdravotnimu  stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s
vykonem profese; uplatituje pii
praci s klientem porozuméni
projevim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidske
psychiky;

- pouziva  spravné  vhodné
pracovni a kompenzacni pomucky
a technicka zafizeni, oSetiuje je a
dezinfikuje;

- dodrzuje hygienu a zéasady
BOZP;

Obdobi détského véku do tii — vyvoj, rozdilnost
mezi détskymi a dospélymi klienty, potieby,
nutnost péce, rezim ditéte, nejcastéjsi détska
onemocnéni a prvni pomoc u déti

Ukony piimé obsluzné péée u déti do tif let véku
zdravych i handicapovanych — hygiena, podavani
stravy,  vyprazdiovani,  oblékani,  spanek,
polohovani, sobéstacnost, méteni FF u déti

Komunikaéni, kognitivni a motorické schopnosti u
déti — jejich mozny rozvoj, metody a pomiicky
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- identifikuje zmény zdravotniho
stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce;

- hovoii s klientem, motivuje ho k
aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a cinnosti, oceniuje jeho
pokroky;

- zprostiedkovava  klientovi
informace a kontakt se
spolecenskym a prirodnim
prostiedim;

- dbd na (istotu, Upravnost a
bezpecnost zivotniho prostiedi

klientt, doporuci vhodné
prostiedky pro zvySeni
bezpecnosti;

- osvojil si zisady a postupy
poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku;

- uplatnuje efektivni organizaci
prace, podili se na sestavovani
plan  socialni péce a vede
pfislusnou dokumentaci.

4. ro¢nik

Pfima péce a osobni asistence o klienta v dospélém véku

vysledky vzdélavani ucivo
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- charakterizuje
zivotniho  cyklu
potieby;

- aplikuje postupy piimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pfi osobni hygien¢ a pii
zajisStovani stravy (vcetné krmeni) a
pitného  rezimu; Ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zruéné,

s taktem a ohleduplnosti, dodrzuje
zasady vertikalizace klienta;

- provadi s klientem podle pokyni
nacvik sobéstacnosti (ndcvik ukont
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové  orientace a  pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomiicek a
zafizeni atp.), vhodné ho motivuje;

- pouziva spravné a eticky rizné
pracovni a kompenzacni pomticky (pro
hygienu, oblékani, stolovani aj.);

- vysvetli specifika péfe o osoby
sdemenci v socidlnim zafizeni 1 v
domécim prostiedi, zasady
komunikace s nimi, vyznam a zpisob
jejich aktivizace;

- uplatiiuje pii poskytovani péce a
pomoci klientim znalosti z biologie
¢lovéka;

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a prostfedky podporujici
kognitivni, komunikacéni,
interpersondlni a socidlni dovednosti
klientll, zejména seniorit a klientd s
demenci;

- osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich  (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit,  pouziva  je  adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je
vyuzivat také pro kompenzaci zatéze

jednotlivé  faze
clovéka a jeho

souvisejici s vykonem profese;
uplathuje  pfi  praci s klientem
porozuméni  projevim  osobnosti
klienta a socidlnim aspektim lidské
psychiky;

- pouziva spravné vhodné pracovni a
kompenzacni pomiicky a technickd
zatizeni, oSetiuje je a dezinfikuje;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

Obdobi dospélého veéku — vyvoj, rozdilnost
mezi détskymi a dospélymi klienty, potieby,
nutnost péce, rezim dospélého klienta.

Ukony piimé obsluzné pée u dospélych
klienth zdravych 1 handicapovanych —
hygiena, podéavani stravy, vyprazdnovani,
oblékani, spanek, polohovani, sobéstacnost,
FF u dospélych klientt.

Komunika¢ni, kognitivni a  motorické
schopnosti u dospélych klienti, véetné klientt
s demenci - jejich mozny rozvoj, metody a
pomiicky k jejich péci
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- identifikuje zmény zdravotniho stavu

a chovani klienta v  prub¢hu
poskytované

péce;

- hovofi s klientem, motivuje ho k

aktivité, vysvétluyje mu provadéné
postupy a cinnosti, ocefiuje jeho
pokroky;

- zprostfedkovava klientovi informace
a kontakt se spoleCenskym a ptirodnim
prostiedim;

- dba na Cistotu, upravnost a bezpecnost
zivotniho prostfedi klientid, doporuci
vhodné prostiedky pro zvyseni
bezpecnosti;

- osvojil  si
poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostiedi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku;

- uplatituje efektivni organizaci prace,
podili se na sestavovani planti socialni
péce a vede prislusnou dokumentaci.

zdsady a postupy

Povinné volitelné predméty

ro¢nik 1. ro¢nik | 2. roc¢nik [ 3. ro¢nik 4. ro¢nik
dotace 0+1 0+1 0+1 0+1
povinnost Povinné Povinn¢ | Povinné Povinné
(skupina) volitelny volitelny | wvolitelny | volitelny
dotace 1 1
. 1 1
skupiny

Kondiéni cvi¢eni




Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Hlavnim cilem pifedmétu je, v néavaznosti na vzdélavani pro zdravi, utvafet vztah k
celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti,
vytvaret podminky k potlacovani negativnich jevii ve zptisobu zivota, prohlubovat Cestnou
spolupraci pii spolecnych aktivitich a soutézich, vazit si zdravi jako jedné z prvotradych
hodnot a znat prostiedky slouzici k ochran¢ zdravi, dokdzat kompenzovat duSevni zatéz
provadénim pohybovych aktivit, motivovat k pohybu a tim pozitivné pusobit na ochranu
zdravi jako prvni lidské hodnoty, vést k sluSnému chovani v kolektivu, ovladat se pfi hrach a
jinych soutézi, pocitovat radost z uspokojeni z provadéné pohybové Cinnosti a chovat se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy, v ptirod¢, atd.

Ucivo je zasadné vytvareno pro danou skupinu zakl a v jejich prospéch, jde o soubor cvikll
zametfenych na procviceni jednotlivych svalli a kloubi, které lze provadéet rtiznou rychlosti,
intenzitou a v rizném rozsahu. Jednotlivé cviky mizeme dale spojovat do cvicebnich
sestav. Postupnym zvySovanim obtiznosti cviceni jsou rozvijeny zdkladni slozky zdatnosti.

Kondi¢ni cviceni lze provadét bez pomicek nebo s pomiickami, ve vnitinim 1 vnéj$im
prostiedi.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uznavat sportovni tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a sportu, mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho cviCeni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm a tim i k fyzické zdatnosti jedince

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili své ¢innosti
znat moznosti svého dalsiho rozvoje

piijimat hodnoceni vysledkii své snahy ze strany jinych lidi
ovladat rizné techniky

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni rizné metody

volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Popis metod a forem vyuky:
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Samostatné nebo skupinové cviceni

Zpiusoby hodnoceni Zakii:

Hodnoceno je zejména: zvladnuti aktivit, zapojeni v hodinach, zvySovani vlastnich limitt,

schopnost spoluprace v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z TEV.

Jednotlivé aktivity

vysledky vzdélavani

ucéivo

chépe vyznam osobni aktivity
pro rozvoj spolec¢nosti

1) Kondi¢ni trénink — trénink stfedni intenzity, zaméfeny
na vSechny partie, trénink s vyuzitim

vlastni vahy 1 pomticek

- Kruhovy trénink

- TRX systém

- BOSU

- Plavéni

- Brusleni

2) Vytrvalostni trénink — trénink nizsi intenzit, trvani delsi
dobu s malymi nebo zddnymi pauzami

- BéZecky trénink

- Posilovani DK

- Posilovani stfedu téla

- Mobilita, protahovani

3) Silovy trénink — trénink zaméten na rozvoj maximalni
sily

4) Trénink kratkodoby, vybusny — trénink v maximalni
intenzité, kratkodoba opakovana ¢innost

- Plyometrie — skoky, poskoky

- Sprinty, intervaly

5) Funkéni trénink — zaméfen na funkénost téla, tedy na
rozvoj dovednosti

- Zékladni pohybové dovednosti

- Chtize

- Béh

- Uchop, vis

6) Mobilita — mobilizac¢ni cviceni

7) Zdravy zivotni styl — stravovani

- Makroziviny, mikroziviny

- Bazélni metabolismus, vypocet denniho pfijmu, reverzni
dieta

Relaxaéni techniky
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Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je, v navaznosti na vzdélavani pro zdravi, utvaiet vztah k
celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti,
vytvaret podminky k potlacovani negativnich jevii ve zptisobu zivota, prohlubovat Cestnou
spolupraci pii spolecnych aktivitich a soutézich, vazit si zdravi jako jedné z prvotradych
hodnot a znat prostiedky slouzici k ochran¢ zdravi, dokdzat kompenzovat duSevni zatéz
provadénim pohybovych aktivit, motivovat k pohybu a tim pozitivné pusobit na ochranu
zdravi jako prvni lidské hodnoty, vést k sluSnému chovani v kolektivu, ovladat se pfi hrach a
jinych soutézi, pocitovat radost z uspokojeni z provadéné pohybové Cinnosti a chovat se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy, v ptirod¢, atd.

Ucivo je zésadné vytvareno pro danou skupinu zakl a v jejich prospéch, jde o soubor technik
zametenych na zklidnéni organismu, uvédomeéni si vlastniho téla a zklidnéni mysli.

Relaxacni techniky lze provadét bez pomiicek nebo s pomickami, ve vnitinim i vnéjSim
prostiedi.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho cviCeni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm a tim i1 k psychické zdatnosti jedince

Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok piti dosahovani cil své ¢innosti
znat moznosti svého dalsiho rozvoje

piijimat hodnoceni vysledkii své snahy ze strany jinych lidi
ovladat rizné techniky

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni riizné metody

volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi

Popis metod a forem vyuky:
Samostatné nebo skupinové cviceni

Zpisoby hodnoceni Zakii:
Hodnoceno je zejména: zvladnuti aktivit, zapojeni v hodindch, zvySovani vlastnich limitd,
schopnost spoluprace v tymu.
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Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z oblasti vzdélavani pro zdravi a z
oblasti spolecenského vzdélavani.

Skupiny ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo
chéape vyznam osobni aktivity pro rozvoj Péce o dusevni zdravi
spolec¢nosti Zésady relaxace

Préace s imaginaci

Druhy relaxace
Psychofyzické relaxace
Zaklady jogy

Zaklady meditace
Sebezkusenostni aktivity

Prace s dal§imi pomocnymi technikami
Arterapie, Muzikoterapie, Tane¢ni
terapie

Tvirci psani, Canisterapie, Aromaterapie
Relaxace s ohledem na vek

Integrace poznatkt do bézného Zivota

Kreativni tvorba

Popis cilii a didaktického pojeti predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je utvaret vztah k celoZivotnimu zatazovani aktivit pro rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti, vytvafet podminky k potlacovani negativnich jevi ve
zpusobu zivota, prohlubovat ¢estnou spolupraci pii spolecnych aktivitach, vazit si usudku
jinych a respektovat rtizné lidské zpisoby Zivota.

Ucivo je zasadné vytvareno pro danou skupinu Zaki a v jejich prospéch, jde o soubor aktivit
zaméfenych na rozvijeni kreativniho mysleni zakt, které lze provadét rtiznou rychlosti,
intenzitou a v rizném rozsahu.

Tvofivou ¢innost 1ze provadét bez pomiicek nebo s pomiickami, ve vnitinim 1 vnéj$im
prostiedi Skoly.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi.

Uznavat kulturni hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

Podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a zvyky, mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam a tim 1 k fyzické a psychické zdatnosti jedince.

Kompetence k uceni

Sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild své ¢innosti,
znat moznosti svého dalsiho rozvoje,

pfijimat hodnoceni vysledkl své snahy ze strany jinych lidi,
ovladat rizné techniky .

Kompetence k FeSeni problémi

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni rtizné metody

volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi

Popis metod a forem vyuky:

Samostatné nebo skupinové aktivity

Zpusoby hodnoceni Zaku:

Hodnoceno je zejména: zvladnuti aktivit, zapojeni v hodinach, zvySovani vlastnich limitt,

schopnost spoluprace v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z oblasti estetického vzdélavani.

Skupiny ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo

chépe vyznam osobni aktivity pro rozvoj QUILLING

spole¢nosti Papirovy filigran, tvorba podzimniho
motivu

DECOUPAGE

- ubrouskova technika, vyroba svicnu
RECYKLACE KN{ZEK

- vyroba andéli
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VYROBA MYDLA
- pomoci formy

VYROBA RAZITEK
- vyroba razitek a nasledné pouziti na
vykresu

KERAMIKA
- vyroba jarniho motivu

ZDOBENI VAJEC HORKYM VOSKEM

BATIKA
- batikovani tricek

VYROBA SPERKU Z BIZUTERNICH
KOMPONENTU
- vyroba piivéskil na krk ¢i na klicenku

SCRAPBOOK
- vyroba papirového blocku

Zaklady francoustiny

Popis cilii a didaktického pojeti predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zdkd na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede zéky k ziskéani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych, na vSeobecna i odbornd témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a
jazykové prostredky;

e efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

e ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetn¢ internetu, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi ptiru¢kami, vyuzivat tyto informacéni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

e matetského jazyka pfi studiu jazyk,
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e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Strategie vyuky

Pti vyuce anglického jazyka se procviCuji vSechny cCtyfi dovednosti — Cteni, psani,
mluveni (dialog a monolog) a poslech.

Vhodné je zapojovani didaktické hry, problémového, skupinového, kooperativniho a
individualizovaného vyucovani.

Prinos K realizaci prurezovych témat a mezipiredmétovvch vztahua

Vzdeldvaci predmeét jako celek pokrvva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v
niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k Sir§i obCanské
komunité v misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné jednali s lidmi, vhodné se vyjadfovali, respektovali
zdsady slu$ného chovéni, uéili se pracovat v tymu. Zaci hodnoti socialni chovani z
hlediska spravné zivotospravy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nezbytnym piedpokladem realizace udrzitelného rozvoje je piiprava budouci generace k
mysSleni a jedndni v souladu s jeho principy, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prosttedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti pracovat s informacemi, byli schopni popsat pracovni operace,
uméli mluvit o své profesi, orientovali se na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
Vyuka cizich jazykii je neodd¢litelné spjata s digitdlni prostiedim. Od riznych forem
e-learningu, pfes vyuzivani online aplikaci a e-knih po jazykovou ‘“computer based”

certifikaci a vyuzivani Al.. Téma je zatazeno do vyuky prace s informacemi a k jeho aplikaci
je vyuzivano Skolnich tabletil, pocitacii a pIn€ vybavené jazykové ucebny.
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Popis metod a forem vyuky:

Ve vyucovani uplatnujeme nasledujici formy vyuky: parova spoluprace, frontalni vyucovani i
skupinové vyucovani. Zarazeni CLIL metody do nacviku odborné slovni zasoby. Dale pak

problémovy vyklad a metodu nazorné — demonstracni.

Zpisoby hodnoceni Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné za vsechny &tyii dovednosti. poslech, ¢teni véetné pouziti
praktického jazyka (gramatiky), psani a ustni cviceni. Hodnoti se zvukova stranka, rozsah
slovni zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel a plynulost a srozumitelnost
projevu.. Soucasti hodnoceni jsou souhrnné a pololetni prace, dil¢i gramatické testy,

vedeni portfolii a aktivita v hodinéch.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z Ceského jazyka a literatury, déjepisu,
zemepisu, biologie, obCanské vychovy a odbornych predmétti pro dany obor .

Zaklady jazyka

vysledky vzdélavani

ucivo

v

Zak:

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a
zpusobu tvoieni;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntiim;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- sdéli obsah, hlavni mysSlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své pocity;

- sd¢li a zdivodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem;

La phonétique, 1’alphabet

Faire connaissance

Compter

Les couleurs

Se  présenter et présenter
quelqu’un

Contacts

La question

Remplir un formulaire
Parler de ses passions

Parler de sa ville
Indiquer un itinéraire
Un hébergement

Ecrire une carte postale

Parler de ses gotits et de ses
activités

Parler de ses amis

Parler de sa famille
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Konverzace v anglickém jazyce

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakt na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

komunikovat v cizim jazyce v ruznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych, na vSeobecna i odbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a
jazykové prostredky;

efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umeét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitnovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetn¢ internetu, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazycnymi piiruckami, vyuzivat tyto informacéni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykd, ptip. k dal§imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfti studiu jazyk;

chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Strategie vyuky

Pti vyuce anglického jazyka se procviCuji vSechny cCtyfi dovednosti — Cteni, psani,
mluveni (dialog a monolog) a poslech.

Vhodné je zapojovani didaktické hry, problémového, skupinového, kooperativniho a
individualizovaného vyucovani.

Piinos Kk realizaci prifezovych témat a mezipifedmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokvd ndsledujici PT:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k Sir§i obCanské
komunité v misté Skoly.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné jednali s lidmi, vhodné se vyjadtovali, respektovali
zésady slusného chovani, ucili se pracovat v tymu. Zaci hodnoti socidlni chovani z
hlediska spravné zivotospravy.

Clovék a Zivotni prostredi

Nezbytnym predpokladem realizace udrzitelného rozvoje je ptiprava budouci generace k
mysSleni a jedndni v souladu s jeho principy, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prosttedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti pracovat s informacemi, byli schopni popsat pracovni operace,
uméli mluvit o své profesi, orientovali se na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Vyuka cizich jazykd je neoddélitelné spjata s digitdlni prostfedim. Od rtznych forem
e-learningu, pfes vyuzivani online aplikaci a e-knih po jazykovou ‘“computer based”
certifikaci a vyuzivani Al.. Téma je zatazeno do vyuky prace s informacemi a k jeho aplikaci
je vyuzivano Skolnich tabletil, pocitacii a pIn€ vybavené jazykové ucebny.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyu€ovani uplatiiujeme nasledujici formy vyuky: parova spoluprace, frontalni vyucovani i
skupinové vyucovani. Zatfazeni CLIL metody do nacviku odborné slovni zasoby. Déle pak
problémovy vyklad a metodu ndzorn¢€ — demonstracni.

Zpisoby hodnoceni Zakii:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné za vsechny &tyii dovednosti. poslech, ¢teni véetné pouziti
praktického jazyka (gramatiky), psani a ustni cvi¢eni. Hodnoti se zvukova stranka, rozsah
slovni zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel a plynulost a srozumitelnost
projevu.. Soucasti hodnoceni jsou souhrnné a pololetni prace, dil¢i gramatické testy,
vedeni portfolii a aktivita v hodinéch.

Mezipiedmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z Ceského jazyka a literatury, d&jepisu,
zemépisu, biologie, obCanské vychovy a odbornych pfedmétii pro dany obor .

Prohlubovani znalosti

vysledky vzdélavani ucivo

Greetings, getting to know each other.
Z4k: Personality.

Personal  preferences, likes/dislikes,
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle |hobbies.

kontextu a zptisobu tvofent; Topic chosen by the students.
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- nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dulezité informace;
- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim;

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

- vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise své
pocity;

- sd¢li a zdivodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem;

Holiday: Halloween.

School - subjects, educational system,
stress, rules...

Topic chosen by the students.

Holiday - Thanksgiving.

The English world - USA, UK, Canada,
Australia...

Topic chosen by the students.

Holiday - Christmas.
Culture - books,
games. ..

Topic chosen by the students.

cinema, music, art,

Holiday - New Year&#39;s Eve.
Resolutions.

The future - new tech, bucket list...
Predictions.

Topic chosen by the students.

Holiday - Valentine&#39;s Day.
Fashion - shopping, personal style,
beauty...

Topic chosen by the students.

Theatre.

Nature - landscapes, animals,
weather. ..

Topic chosen by the students.

Debates.

Health - healthy/unhealthy habits,
illness, doctors...

Giving advice - Should, Must, Have to
Topic chosen by the students.

Holiday - Easter

Feelings - senses, fears, emotions,
hopes and wishes...

Topic chosen by the students.

Holiday - Summer vacation. Traveling.
The Internet - social media, blogs,
memes...

Topic chosen by the students.
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7. Popis materialnich a persondlnich podminek realizace Skolniho vzdélavaciho
programu

Zakladni materidlni podminky

Skola se nachazi v centru mésta v budové postavené v roce1930. Vyuziva maximélné viechny
prostory budovy, véetné suterénnich mistnosti. Ma rtzné velikosti klasickych uceben, které
jsou vSechny vybaveny dataprojektory. Dale ma odborné ucebny pro vyuku informacnich a
komunikacnich technologii, techniky administrativy, cizich jazyk, hudebni vychovy,
vytvarné vychovy, cviény byt pro obor socidlni ¢innost. T€lesna vychova je vyuCovéana ve
cvicebné Skoly, ve venkovnich prostorech Skoly a v pronajatych sportovistich. Ucitelé
vyuzivaji kabinety. Zakim i ugitelim je k dispozici $kolni knihovna. Ugitelé maji nové
vybavené infocentrum pocita¢i a nabytkem. Na zahradé¢ byla zafizena venkovni ucebna.
Kazdy zak ma svou Satni skiinku.

Ucebny jsou zafizeny novym funkénim ndbytkem. Prostornost a svétlost tiid 1 chodeb je
dobra. Ucebni pomicky jsou pribézné nahrazovany a dopliiovany podle pozadavki
jednotlivych vyulujicich. Zaci vyuZivaji poéitate s pfipojenim na internet ve tfech
pocitacovych ucebnach pod dohledem uciteli, dale maji k dispozici pocitace v kmenovych
ttidach o prestavkach nebo po vyucovani po domluvé s vyucujicimi.

Pro vyuku je k dispozici 20 tabletd v odborné ucebné specializované pro tento obor. Cela
Skola je pokryta signalem WiFi.

Ve skole funguje Skolni jidelna s kapacitou 550 osob.

Personalni podminky

Vyuku zajistuje stabilizovany sbor pedagogickych pracovnikl, znichz vétSina spliiuje
podminky odborné kvalifikace pro ucitele stiednich skol. Z ucitelit odborného vycviku spliuji
podminky odborné kvalifikace vSichni. VSichni koordinatofi a metodici (informacnich a
komunikaénich technologii, EVVO, SVP, vychovni poradci a metodici prevence) dosahli
specializa¢niho vzdélani.

Vedeni skoly podporuje profesni rozvoj ucitelti jejich zapojenim se do DVPP. Do priorit planu
DVPP zahrnuto jak prohlubovani a rozSifovani odbornosti ucitelll nebo v oblastech cizich
jazyku, informacnich a komunikacénich technologii, pedagogiky a psychologie, tak i moznost
specializa¢niho vzdélavani.

Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri prici a poZarni prevence

Z hlediska podminek BOZP vychazi SVP z platné legislativy pro vzdélavaci ¢innosti,
piedeviim $kolského zakona ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist. Zaci jsou
s pravidly BOPZ a $kolnim fadem seznameni vzdy prvni den skolniho roku (zapis v tfidni
knize). Pravidla BOZP jsou stanovena v provoznim fadu uceben. Pti dal$ich ¢innostech,
které probihaji mimo $kolu (exkurze, divadelni a filmové ptedstaveni, télovychovné akce,
kurzy, odborné praxe apod.), jsou zZaci zvlast’ instruovani pfislusnymi vyucujicimi ¢i
dozorem.
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V prostorach urcenych pro vyucovani jsou zajisStovany podminky pro zajisténi
bezpe¢nosti a hygieny prace. Zaci jsou ditkladné a prikazné sezndmeni s ptedpisy
o bezpeCnosti prace a ochrané¢ zdravi pfi praci, s protipozarnimi predpisy a
s technologickymi postupy. Je pouzivano technické vybaveni, které odpovida
bezpe¢nostnim normam a protipozarnim piedpisim. V odbornych ucebnach jsou
pouzivany ochranné pracovni pomicky podle platnych pfedpisi a je vykonavan
stanoveny dozor. Se zasadami BOZP se Zzaci seznamuji také pied zahajenim praktického
vyucovani, a to jak ve $kole, tak na smluvnich pracovistich. Pedagogicti pracovnici dbaji
také na to, aby Zaci spravné postupovali v pifipad¢ zranéni béhem Skolnich a
mimoskolnich akci. Pokud je pfijat novy zak v priabéhu Skolniho roku, je s BOZP
seznamen individualné. Znalost zasad je ovétovana prubézné. Cilem ovSsem neni pouha
znalost zasad BOZP, ale predevsim bezpe¢né chovani zakd.

Stupné dozoru

Prace pod dozorem: Vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, ktera dozira
na dodrzovani BOPZ a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechny mista zrakoveé
obsahnout tak, aby mohla zasdhnout v pifipadé poruseni bezpecnostnich predpisd,
pracovnich postupti nebo ohrozeni zdravi.

Prace pod dohledem: Osoba povétena dohledem zkontroluje pracovisté (stanovisté) zaka
pred zahajenim prace, a pokud vSechna mista zrakové neobsahne, pak je v pribéhu praci
obchazi a kontroluje.

Stanoveni prislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti ucitele v
zavislosti na charakteru tématu a podminkach jednotlivych pracovist (stanovist), kde
zaci piislusny tematicky celek plni.

Pravidelné jsou provadény kontroly stavu objektti v arealu skoly. Je vedena prevence pied
nasilim, Sikanou a jinymi spolecensko-negativnimi jevy vhodindch zaklada
spolecenskych véd, zdravotni a rodinné vychové aj. formou diskuzi, pohovord,
modelovych situaci, pfednasek a filma. Soustavné je zlepSovano pracovni prostiedi
(v zavislosti na finanénich moznostech $koly) a pracovni podminky podporujici zdravi ve
smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti.

8. Spoluprace se socialnimi partnery

Partnerské vztahy pomahaji Skole podporovat dalsi vyvoj ve vSech oblastech jejiho ptisobeni.
Mezi vyznamné partnery patii piedev§im zfizovatel. Management Skoly s nim spolupracuje
piedevsim v oblasti ekonomické, ale také konzultuje otdzky legislativni povahy. Ztizovatel téz
umoznuje predstavitelim Skoly ucastnit se seminéili s tematikou zaméfenou na sestavovani
struktury projekti, které by mohly Skole umoznit ziskat finan¢ni prostfedky z Evropskych
fondl. Ztizovatelem je téz podporovan rozvoj mezinarodnich vztahii s partnerskymi Skolami,
jelikoz poskytuje financni prostiedky, které ¢astecné pokryvaji néklady pro pobytové a
poznavaci zajezdy zakl do zahranici.

Se Skolou téz spolupracuje Skolské rada. V nedavné dob¢ doslo k volb¢ a nasledné obméné
jejich ¢lent, protoze koncilo tfileté volebni obdobi stavajicich clent.

Za vyznamné partnery povazuje Skola rodice svych zakl. Zakonni zastupci jsou o prospéchu
svych déti informovéani béhem dvou rodicovskych schiizek a pribézné pak formou aplikace
Bakalat. Pti problémech s kazni €1 prospéchem, jejichZ feSeni nesnese odkladu, maji moznost
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Skolu kontaktovat telefonicky ¢i e — mailem a domluvit si osobni jednéni. K neformalnimu
setkavani rodicu se Skolou pak dochazi na spolecenskych akcich v souvislosti s ukonc¢ovanim
studia: ptfedevsim na maturitnich plesech ¢i na kazdoro¢nim slavnostnim predavani
maturitnich vysvédc¢eni ¢i vyucnich listi.

Samospravny zakovsky organ funguje ve $kole pod nazvem Skolni parlament. Zci si
spolupraci s vedenim Skoly oblibili, maji vétsi pocit podilu na zivoté Skoly. V nedavné dobé
bylo z iniciativy rodi¢ovské vefejnosti zalozeno obCanské sdruzeni Beneska, které pomaha
zejména v ekonomické oblasti.

K dalsim vyznamnym partnerim Skoly patii Pedagogicko - psychologicka poradna Kladno,
K - centrum Kladno, Utad prace Kladno, mnozstvi obecnich a méstskych uradu, ZS a MS
v okoli, domy s peCovatelskou sluzbou, détské domovy, OSPOD Kladno a ostatni spolecnosti
a zafizeni, u nichz z4ci konaji odbornou praxi.
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