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Upresnéni pozadavki pro studium

pro obor 75-31-M/01 Piedskolni a mimoskolni pedagogika

SJEZDOVE LYZOVANI

74k by mél pied nastupem na kurz ovladat praktické dovednosti vieobecné lyzatské pripravy.
Hlavnim cilem kurzu je ziskat metodické a didaktické poznatky souvisejici s vyukou lyzovani
déti a zasobnik cvikd.

Absolvovani kurzu je pro Zika oboru Predskolni a mimoSkolni pedagogiky povinné.

Kurz bude ukoncen praktickou zkouskou na svahu z dovednosti (viz nize), ukdzkou
metodickych cviceni odpovidajicich predskolnimu véku ditéte a zavéreénym testem.

Podminky ucasti na kurzu — zvladnuti v§eobecné lyZaiské pripravy:

e seznameni a manipulace s vystroji — noSeni lyzi, jejich zapinani a odepinani

e chtlize — chlize na jedné lyzi, chlize bez holi i s holemi, chiize na obou lyzich

e oObraty — pieSlapovani piivratem, pieSlapovani odvratem, obrat pfednoZenim, obrat
skokem

e vystupy — vystup chizi Sikmo svahem, vystup jednostrannym odvratem, vystup
oboustrannym odvratem, vystup stranou vpied

e pady a vstavani — samostatné vstavani bez odepinani lyzi

e jizda na vleku — zvladnuti jizdy na vSech typech vleki a lanovek

e sjizdéni po spadnici

e brzdéni

e oblouk v pluhu

Tuto pripravu musi zak zvladnout pied zahajenim kurzu. Zak kurz absolvuje dle svych
dovednosti a  schopnosti bud v  prvnim, nebo ve druhém  roc¢niku.
(Vysvétleni: pokud Zak pripravu nezvlada v prvnim rocniku, musi si tyto dovednosti osvojit sam
mimo kurz. Kurzu se pak ucastni ve druhém rocniku.)

Na zavér kurzu bude ucastnik hodnocen: dle podminek pro Kklasifikaci vztahujici se
k souhrnnym zkouskam viz $kolni fad - bod 8.2.28. Toto hodnoceni je nedilnou soucasti
povinného pfedmétu télesnad vychova (TEV).



PLAVANI

74k by mél s nastupem na hodiny plavani ovladat zakladni plavecké dovednosti.
Hlavnim cilem hodin plavani je ziskat metodické a didaktické poznatky souvisejici s vyukou
plavani déti, zasobnik cvikt, zlepsit vlastni techniku plaveckych zplsobii a ziskat znalosti a
dovednosti pii zachrané tonouciho.

Absolvovani kurzu je pro Zaka oboru PredSkolni a mimoskolni pedagogiky povinné.
Kurz bude ukoncen praktickou zkouskou ve vode.
Obsah zkousky:

e 100 m volnym zptuisobem — limit 2 min

« ,.Sipka“ — streamline pozice

e zachrana tonouciho — plavani ve dvojici, vytazeni tonouciho z vody na bieh
e plavani pod vodou na jeden nadech — na délku bazénu

Na zavér kurzu bude ucastnik hodnocen: dle podminek pro Kklasifikaci vztahujici se
k souhrnnym zkouskam viz Skolni fad - bod 8.2.28. Toto hodnoceni je nedilnou soucasti
povinného predmétu télesna vychova (TEV).
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