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Upřesnění požadavků pro studium  

pro obor 75-31-M/01 Předškolní a mimoškolní pedagogika 

 

SJEZDOVÉ LYŽOVÁNÍ 

Žák by měl před nástupem na kurz ovládat praktické dovednosti všeobecné lyžařské průpravy. 

Hlavním cílem kurzu je získat metodické a didaktické poznatky související s výukou lyžování 

dětí a zásobník cviků. 

Absolvování kurzu je pro žáka oboru Předškolní a mimoškolní pedagogiky povinné. 

Kurz bude ukončen praktickou zkouškou na svahu z dovedností (viz níže), ukázkou 

metodických cvičení odpovídajících předškolnímu věku dítěte a závěrečným testem. 

Podmínky účasti na kurzu – zvládnutí všeobecné lyžařské průpravy: 

• seznámení a manipulace s výstrojí – nošení lyží, jejich zapínání a odepínání 

• chůze – chůze na jedné lyži, chůze bez holí i s holemi, chůze na obou lyžích 

• obraty – přešlapování přívratem, přešlapování odvratem, obrat přednožením, obrat 

skokem 

• výstupy – výstup chůzí šikmo svahem, výstup jednostranným odvratem, výstup 

oboustranným odvratem, výstup stranou vpřed 

• pády a vstávání – samostatné vstávání bez odepínání lyží 

• jízda na vleku – zvládnutí jízdy na všech typech vleků a lanovek 

• sjíždění po spádnici 

• brzdění 

• oblouk v pluhu 

Tuto průpravu musí žák zvládnout před zahájením kurzu. Žák kurz absolvuje dle svých 

dovedností a schopností buď v prvním, nebo ve druhém ročníku. 

(Vysvětlení: pokud žák průpravu nezvládá v prvním ročníku, musí si tyto dovednosti osvojit sám 

mimo kurz. Kurzu se pak účastní ve druhém ročníku.) 

Na závěr kurzu bude účastník hodnocen: dle podmínek pro klasifikaci vztahující se 

k souhrnným zkouškám viz školní řád - bod 8.2.28. Toto hodnocení je nedílnou součástí 

povinného předmětu tělesná výchova (TEV).  

 

 

 

 

 

 



PLAVÁNÍ 

Žák by měl s nástupem na hodiny plavání ovládat základní plavecké dovednosti. 

Hlavním cílem hodin plavání je získat metodické a didaktické poznatky související s výukou 

plavání dětí, zásobník cviků, zlepšit vlastní techniku plaveckých způsobů a získat znalosti a 

dovednosti při záchraně tonoucího. 

Absolvování kurzu je pro žáka oboru Předškolní a mimoškolní pedagogiky povinné. 

Kurz bude ukončen praktickou zkouškou ve vodě. 

Obsah zkoušky: 

• 100 m volným způsobem – limit 2 min 

• „Šipka“ – streamline pozice 

• záchrana tonoucího – plavání ve dvojici, vytažení tonoucího z vody na břeh 

• plavání pod vodou na jeden nádech – na délku bazénu 

Na závěr kurzu bude účastník hodnocen: dle podmínek pro klasifikaci vztahující se 

k souhrnným zkouškám viz školní řád - bod 8.2.28. Toto hodnocení je nedílnou součástí 

povinného předmětu tělesná výchova (TEV).  

 

Mgr. Petr Paták, DiS., MBA 

ředitel školy 


